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A

Abulia (gr. aboulia - brak woli) - rodzaj zaburzenia aktywnos$ci, polegajacy na chorobliwym
niedostatku lub braku woli, ktéry przejawia si¢ w niemoznosci podejmowania decyzji i dziatania.
Objaw charakterystyczny dla depresji endogennej, schizofrenii oraz uszkodzenia platow
czolowych (zespot czolowy).

Czasem zamiast terminu abulia uzywa si¢ stowa hiperbulia - podkreslajac tym samym, ze chodzi

o obnizenie aktywnosci, a nie jej catkowity zanik.

Acedia - (gr. - beztroska, obojetnos¢) - w teologii wypalenie religijne, apatia

1 obojetnos¢, tzw. "choroba mnichéw". Objawia si¢ przygngbieniem, smutkiem, brakiem motywacji
do dziatania, brakiem zaangazowania i nadziei, zniechgceniem, wyczerpaniem, zobojgtnieniem

1 wrazeniem duchowej pustki. Prawdopodobnie pojawia si¢ w efekcie dlugotrwalego odosobnienia

i braku stymulacji zewngtrznej w monotonnym zyciu zakonnym, ale doktadny mechanizm tego
zaburzenia nie zostal rozpoznany. Obecnie acedig traktuje si¢ jak rodzaj depres;i.

Acting-out - W psychologii rodzaj zachowan, w ktorych poprzez dzialanie wyrazane sa
bezposrednio nieuswiadomione impulsy. Dzigki temu mozna unikna¢ u$wiadomienia sobie
towarzyszacych zwykle tym impulsom emocji. Acting-out jest jednym z mechanizméw obronnych,
czgsto prowadzacym do dziatan aspotecznych.

Przyklad: Dresiarze bijacy kijami baseballowymi pierwszego napotkanego cztowieka.

Adaptacja sensoryczna - taka zmiana w reaktywnosci lub wrazliwos$ci receptora zmystowego czy
narzadu zmyshu, ktéra ma charakter przejsciowy. Przyrost stymulacji powoduje spadek
wrazliwosci 1 odwrotnie.

Adrenalina - hormon i neuroprzekaznik katecholaminowy wytwarzany przez rdzen nadnerczy

1 wydzielany na zakonczeniach witdkien wspotczulnego uktadu nerwowego. Jest ona czasem
nazywana tez epinefryna. Pierwsza nazwa pochodzi z taciny od "ad- +renes, a druga z greki od
"epi- +nephros oznaczaja to samo - t.j "nad nerka".

Agorafobia - jedna z odmian fobii. Jest nig Igk przed przebywaniem na otwartej przestrzeni. Fobia
odwrotna do agorafobii jest klaustrofobia - Igk przed przebywaniem w ciasnych, lub zamknigtych
pomieszczeniach.

Agresja -- w psychologii okreslenie dowolnego zachowania, majacego na celu spowodowanie
szkody fizycznej lub psychiczne;j.

Akson to element neuronu, odpowiedzialny jest za przekazywanie informacji z ciata komorki do
kolejnych neuronéw.

Aleksytymia (dostlownie "brak stow dla emocji") - przejawia si¢ przede wszystkim w trudnosciach
z werbalizowaniem przezywanych stanéw emocjonalnych, oznacza tez obnizona $wiadomos$¢

wlasnych emocji i w efekcie objawia si¢ bardzo skapym opisem osobistych przezy¢.

Alkoholizm jest to choroba polegajaca na systematycznym, nadmiernym spozywaniu napojow
alkoholowych. Osoba uzalezniona jest nazywana alkoholikiem.
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Altruizm jest to postawa, przeciwstawna egoizmowi, u podstaw ktorej lezy bezinteresowna
troska o dobro innych 0sob.

Ambiwertyk to osoba, u ktorej wystepuje rownowaga cech intrawertywnych i ekstrawertywnych.

Amfetamina (inne stosowane nazwy: benzedryna, psychedryna, perwityna) to jedna z grupy
substancji psychotropowych zwiazkéw chemicznych wykazujacych dzialanie pobudzajace
naosrodkowy uktad nerwowy. Uwalnia ona noradrenaling z zakonczen nerwowych i blokuje jej
wychwyt zwrotny na skutek czego podnosi si¢ poziom przyspieszajacych przemiang materii,
akcj¢ serca i uktadu nerwowego -, zwlaszcza noradrenaliny, ale tez serotoniny i dopaminy.
Najczgsciej przyjmowana jest w formie siarczanu amfetaminy.

Anhedonia - brak lub utrata zdolnosci odczuwania przyjemnosci, radosci, zadowolenia
w sytuacjach, ktore zwykle dostarczaja takich przezy¢. Wystepuje w niektorych postaciach
depresji, w nerwicach, zaburzeniach osobowosci i psychozach schizofrenicznych.

Animizm - religia oparta na wierzeniach przypisujacych duszg¢ lub moc nadprzyrodzona roslinom,
zwierzgtom 1 zywiotom. Animizm byt jedna z pierwszych religii cztowieka.

Anonimowi Alkoholicy (AA) okresla si¢ dobrowolne, samopomocowe grupy osob uzaleznionych
od alkoholu, tworzone w celu leczenia alkoholizmu.

Antysemityzm - uprzedzenie, postawa wrogosci w stosunku do Lt'ydéw oraz 0séb pochodzenia
zydowskiego.

Antysemityzm moze by¢ motywowany przestankami religiijnymi (antyjudaizm) lub etnicznymi.
Cho¢ w przypadku narodu zydowskiego obie czgsto pokrywaty si¢ ze soba wobec istnienia
narodowej religii zydowskiej.

Apatia - stan znacznie zmniejszonej wrazliwosci na bodzce emocjonalne i fizyczne. Towarzyszy
mu obnizenie aktywno$ci psychicznej i fizycznej, utrata zainteresowan, zmniejszenie liczby
kontaktow spotecznych, anhedonia. Apatia jest czgstym objawem depresji. Wystepuje takze

w zaburzeniach nerwicowych, wczesnej fazie kalectwa lub jako reakcja na silny uraz psychiczny.

Arbitraz -- w psychologii jedna z metod rozwigzywania konfliktow, w ktdérej obecna jest trzecia
strona, ktora narzuca rozwiazanie skléconym stronom.

Archetyp -- w psychologii pierwotne wyobrazenie i wzorzec zachowania, obejmujacy takze sferg
mys$lowa i niosacy ze soba znaczny tadunek emocjonalny, ktorego zrodlem sa utrwalone

w psychice zapisy powtarzajacych si¢ przez wiele pokolen doswiadczen. Jest odbiciem
instynktownych reakcji na okre$lone sytuacje. Wraz z wzorcami zachowan popedowych
(instynktami) archetypy maja stanowi¢ strukturalne sktadniki nie§wiadomosci zbiorowej, jej
zasadnicza tresc.

Asertywnos$¢ - w psychologii termin oznaczajacy zdolno$¢ do realizacji zalozonych celéw mimo
negatywnych naciskoOw otoczenia.
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Asocjacja to proces kojarzenia watkow tak by razem przedstawialy logiczna catos¢.

Atrybucja -- w psychologii wyjasnienie przyczyn swojego badz cudzego zachowania tworzone
przez $wiadka tego zachowania.

Autonomia funkcjonalna - zasada gloszaca, ze nabyte wzorce i motywy zachowan wykazuja -

W miar¢ powtarzania si¢ i tworzenia zintegrowanego systemu - sklonno$¢ do uniezalezniania si¢ od
potrzeb i motywow, ktorych zaspokajaniu stuzyly pierwotnie. Tworca zasady jest Gordon Allport
(1897-1967).

Autonomiczny uklad nerwowy (fac. systema autonomicum) - czg$¢ ukladu nerwowego
wyodrebniona ze wzgledu na palnione przez siebie funkcje i budowe.

Autoprezentacja - w psychologii sposéb w jaki kazdy cztowiek poprzez swoje wypowiedzi,
zachowania i sygnaly niewerbalne komunikuje na zewnatrz kim jest, albo za kogo chciatby by¢
uwazany.

Autorytaryzm - w psychologii to cecha osobowosci czlowieka, ktora sktania go do nadmiernego
wspierania hierarchii migdzyludzkiej, np. do wspierania za wszelka ceng ludzi, ktérzy sa u wiadzy,
nawet jesli czynia zto, albo do dazenia samemu do zdobycia wtadzy metodami autorytarnymi.

Autyzm jest skomplikowanym zespotem uposledzenia rozwoju, w ktorym istotna rol¢ odgrywa
funkcjonowanie mézgu. Jest to choroba neurologiczna, a nie czysto psychiczna, chociaz wsrod
typowych cech sa problemy z komunikacja uczu¢ i zwiazkami spotecznymi. Wystgpuja réwniez
klopoty z integracja wrazen zmystowych. W typowych przypadkach pojawia si¢ w pierwszych
trzech latach zycia. Ocenia sig, ze wystgpuje u okoto 2 do 6 na 1000 oséb, przy czym jest cztery
razy czg¢stszy u mgzczyzn niz u kobiet.

Pomysl, jak zmienitoby si¢ Twoje zycie gdyby$ potrafit(a) kazdy egzamin zdaé $piewajaco?
http://psyche.com.pl/?Msbv

Barbiturany - to potoczna nazwa pochodnych kwasu barbiturowego, uzywane na szeroka skale

w latach 50-70. XX wieku jako leki nasenne, znieczulajace czy przeciwpadaczkowe. Najbardziej
znane sg fenobarbital (Luminal -stosowany do dzisiaj), cyklobarbital (Fanodorm). W latach 70. XX
wieku byty czgsto naduzywane jako narkotyki.

Bariera nadmiernej ufnos$ci - w psychologii jedna z heurystyk wydawania sadéw, ktora
automatycznie sklania cztowieka do nadmiernego zaufania wlasnym osadom w poréwnaniu
z cudzymi. Badania wykazaly, ze na ogot wiasne osady nie sa az tak trafne, jak ludzie oczekuja.

Behawioryzm jest to kierunek psychologiczny, ktory rozwinal si¢ w XX wieku, przede

wszystkim w USA. Zalozenia behawioryzmu sa bardzo proste: 1. Jakkolwiek kierunek ten nie
neguje wystepowania ztozonych zjawisk psychicznych, twierdzi, ze sa one swoistymi, ubocznymi
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artefaktami dziatania mozgu, ktoérych nie da si¢ skutecznie bada¢ metodami naukowymi, gdyz maja
one strukturg¢ chaotyczna i losowa. 2. Dlatego, jesli psychologia ma by¢ rzetelna nauka, musi si¢
ograniczy¢ do mierzalnych, jasno zdefinowanych eksperymentéw, w ktorych ludzi poddaje sig
dziataniu okreslonych bodzcoéw i obserwuje si¢ ich okreslone reakcje na te bodzce.

Bezrefleksyjny konformizm - w psychologii spotecznej podporzadkowanie si¢ normom
spotecznym bez refleksji nad ich sensem i celowos$cia. Charakterystyczne dla osobowosci
autorytarne;.

Bezsenno$¢ (wg ICD-10 F51.0) zaburzenie zwiazane z trudno$ciami w zasypianiu lub
kontynuowaniu snu. Kryterium diagnostycznym bezsennosci jest skrocenie fazy snu potaczone

z obiektywna sennos$cia lub subiektywnym poczuciem zmegczenia wystepujacymi w ciagu dnia.
Brak zmian samopoczucia w ciagu dnia wskazuje na zmniejszone zapotrzebowanie na sen.
Najczgstszymi przyczynami psychicznymi sa zaburzenia Igkowe i1 depresja. Jesli bezsenno$¢ nie
jest uwarunkowana stanem zdrowia, diagnozuje si¢ bezsennos$¢ pierwotna. Zaburzenia zasypiania

i kontynuowania snu moga wywotywa¢ m.in. alkohol oraz napoje zawierajace kofeing a takze
niewlasciwa higiena snu.

Biseksualizm to odczuwanie popgdu plciowego do osobnikéw obu pici. Przed okresem
dojrzewania sklonnos$ci biseksualne sa zjawiskiem fizjologicznym. Po, moga ujawni¢ si¢ np. przy
ostabieniu tzw. hamulcow psychicznych. Osoba o orientacji biseksualnej jest zdolna tworzy¢
trwaty zwiazek monogamiczny. Jednak zdarza sig, ze osoby takie preferuja zachowania okreslane
jako triolizm. Badania przeprowadzone w USA wskazuja, ze kontakty biseksualne ma ok. 20%
populacji mgzczyzn i ok. 7% populacji kobiet.

Bodziec - sygnal, za pomoca ktdrego jezdziec przekazuje polecenia koniowi. Zakres stosowanych
bodzcow obejmuje: uzycie rak, ndég, pozycji w siodle oraz glosu.

Borderline zaburzenie z pogranicza - zaburzenie osobowosci na pograniczu psychozy i nerwicy.

Burza mo6zgéw - technika wywodzaca si¢ z psychologii spotecznej, ktéra ma na celu doskonalenie
decyzji grupowych.

Bledne okreslenie przyczyn pobudzenia - w psychologii spolecznej przypisanie blednych
zrodet swemu pobudzeniu, czego konsekwencja jest bledna interpretacja emocji.

Bledne okreslenie Zrédla w psychologii spotecznej bledna identyfikacja przyczyn pamigtania
czego$. Przyktadem moze by¢ przekonanie, iz widzialo si¢ danego czlowieka na miejscu
przestgpstwa, podczas gdy w rzeczywistosci pamigta si¢ go ze zdjgcia.

Uwaga! Kto jeszcze chce ochroni¢ si¢ przed SPAMem?
http://psyche.com.pl/?Ui0V
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C

CUN Osrodkowy uktad nerwowy (OUN), inna nazwa to: centralny uktad nerwowy (CUN) - jest
to najwazniejsza cze$¢ ukladu nerwowego kregowcoé4w 1 skladajaca si¢ z: mézgu potozonego
wewnatrz czaszki i rdzenia krggowego w kanale rdzeniowym kregostupa

Centralna strategia perswazji w psychologii spotecznej technika wptywu spotecznego majaca
na celu zmiang postawy osoby lub grupy osoéb, polegajaca na wykorzystaniu racjonalnej
argumentacji. Warunkiem skuteczno$ci centralnej strategii perswazji jest to, aby adesat komunikatu
perswazyjnego posiadal: 1. zdolno$ci intelektualne pozwalajace mu na przynajmniej bierne
uczestnictwo w racjonalnej dyskusji; 2. odpowiednie zasoby uwagi, pozwalajace na $wiadome
przetwarzanie komunikatu; 3. odpowiednio wysoka motywacj¢ do logicznej analizy tresci
komunikatu.

Ciaza u samic ssakéw okres od momentu zaptodnienia do wydania na $§wiat ptodu (porodu).

U kobiety prawidtowy czas trwania cigzy wynosi 280 dni. Przyblizony termin spodziewanego
porodu oblicza si¢ odejmujac od daty pierwszego dnia ostatniej miesiaczki 3 miesiace 1 dodajac 7
dni.

Cyklofrenia - Depresja dwubiegunowa (zaburzenie maniakalno-depresyjne, psychoza maniakalno-
depresyjna, dawniej: cyklofrenia) - zaburzenie psychiczne charakteryzujace si¢ cyklicznymi,
naprzemiennymi epizodami manii i depresji.

Poradnik dla szukajacych pracy oraz pracownikow
http://psyche.com.pl/?0XoF

DDA - Doroste Dzieci Alkoholikéow (ang. ACOA - Adult Children of Alcoholics) - grupy
wsparcia wyroste z ruchu AA. Opieraja si¢ na zalozeniu, ze ludziom z okre$lonymi problemami
najlepiej pomoga spotkania z osobami o podobnych trudnosciach. Stworzono je z mysla o osobach,
ktore dorastaly w domu, gdzie przynajmniej jedno z rodzicow byto alkoholikiem i w zwiazku

z tym wyksztalcily cechy ulatwiajace egzystowanie w takiej rodzinie, lecz ktoére skutecznie
utrudniaja zycie poza nia.

Defektologia jest subdyscyplina pedagogiki, $cisle pedagogiki terapeutycznej (leczniczej), jednym
z dziatdéw pedagogiki rewalidacyjnej, bedacej czescia pedagogiki specjalnej.

Dehumanizacja w psychologii - odmiana psychologicznego mechanizmu obronnego zwanego
intelektualizacja. O ile klasyczna intelektualizacja przenosi w przestrzen abstrakcyjna mysli

1 zdarzenia, o tyle dehumanizacja robi to samo z ludzmi. Inni ludzie przestaja posiada¢

w $wiadomosci danej jednostki cechy ludzkie, sa uwazani za przedmioty, zwierzgta, podludzi.
Takie nastawienie moze stuzy¢ jednostce do uzasadniania ponizania, wrogosci badz okrucienstwa
wobec tych ludzi. W stabszej wersji dehumanizacja jest bardzo rozpowszechniona. Mozna ja
zaobserwowaé na przyklad w urzedach, gdzie z jednej strony petenci sa traktowani przez
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urz¢dnikéw jako "przypadki do zatatwienia", z drugiej strony urzgdnicy sa utozsamiani przez
petentow z instytucja, ktora reprezentuja.

Deindywiduacja - w psychologii spolecznej utrata zwyklej kontroli nad swoim zachowaniem.
Prowadzi to do stosunkowo wigkszej impulsywnosci i grozi patologicznoscia czynow.

Dendryt - element neuronu, rozgal¢ziona (zazwyczaj) struktura, przenoszaca sygnaty
otrzymywane z innych neurondéw przez synapsy do ciata komorki, ktérej jest czgscia.

Depresja jednobiegunowa - zaburzenie psychiczne charakteryzujace si¢ objawami, ktore mozna
nastgpujaco pogrupowac:

- symptomy emocjonalne: obnizony nastroj - smutek i towarzyszacy mu czesto lgk, utrata radosci
zycia (poczawszy od utraty zainteresowan, skonczywszy na zaniedbywaniu potrzeb
biologicznych); czasem dysforia (zniecierpliwienie, drazliwosc¢);

- symptomy poznawcze: negatywny obraz siebie, obnizona samoocena, samooskarzenia,
pesymizm i rezygnacja, (w skrajnych wypadkach moga pojawi¢ si¢ takze urojenia depresyjne);

- symptomy motywacyjne: problemy z mobilizacja do wszelkiego dziatania, ktére moze przyjaé
wreez forme spowolnienia psychoruchowego; trudnos$ci z podejmowaniem decyzji;

- symptomy somatyczne: zaburzenie rytmow dobowych (m.in. zaburzenia rytmu snu i czuwania),
utrata apetytu (ale w depresji tagodnej czasem obserwuje si¢ wzrost a nie spadek wagi ciata
chorego), ostabienie i zmegczenie, utrata zainteresowania seksem, czasem skargi na bole i zle
samopoczucie fizyczne.

Depresja dwubiegunowa (zaburzenie maniakalno-depresyjne, psychoza maniakalno-depresyjna,
dawniej: cyklofrenia) - zaburzenie psychiczne charakteryzujace si¢ cyklicznymi, naprzemiennymi
epizodami manii i depresji. Przyczyna tej choroby nie jest znana, prawdopodobnie ma ona podloze
genetyczne. Dotyka rownie czgsto kobiety, co mezczyzn. Poczatek choroby jest nagly - rozwija si¢
w ciagu kilku godzin lub dni i nie poprzedzaja go widoczne wazne zdarzenia. Zwykle pierwszy
epizod ma charakter manii. Pierwszy atak choroby ma miejsce najcz¢séciej miedzy dwudziestym

a trzydziestym rokiem zycia. Depresja maniakalna ma tendencj¢ do nawrotow; dtugos$¢ epizodu
waha si¢ od kilku dni do kilku miesiecy. Depresyjny komponent depresji dwubiegunowej
przypomina depresje jednobiegunowa, ale jej przebieg jest zwykle cigzszy.

Depresja sezonowa - wiasciwie: sezonowe zaburzenie afektywne lub sezonowe zaburzenie
nastroju (SAD - seasonal affective disorder). W sezonowym zaburzeniu afektywnym depresja
pojawia si¢ kazdego roku okoto pazdziernika lub listopada i utrzymuje si¢ przez zime, az do
catkowitej remisji (czasem wrecz do przejScia w manig) okoto marca, kwietnia (gdy dni staja si¢
wyraznie dluzsze).

Deprywacja relatywna - w psychologii spolecznej poczucie jednostki lub grupy spotecznej iz
posiada mniej niz jej si¢ nalezy ze wzgledu na zashugi, wezesniejsze obietnice, badz wyzszy stan

posiadania innych podobnych 0s6b, badz grup.

Deprywacja sensoryczna to stan $wiadomosci uzyskany dzigki radykalnemu ograniczeniu
doptywu bodzcow ze wszystkich zmystow.

Dewiacja seksualna nazywana tez zboczeniem seksualnym - zaburzenie zachowan seksualnych
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traktowane jako choroba. Czgsto prowadzaca do wyrzadzenia krzywdy innym osobom lub sobie.
Najczgsciej spotykane dewiacje to: ekshibicjonizm, masochizm, pedofilia, sadyzm, zoofilia.

Dobér krewniaczy to sytuacja w ktoérej osobnik zmniejsza swoje szanse ewolucyjne zeby
zwigkszy¢ szanse swoich krewnych.

Dopamina (C;H;(OH),-CH,-CH,-NH,), katecholaminowy neuroprzekaznik syntezowany

i uwalniany przez neurony osrodkowego uktadu nerwowego. Odgrywa r6zna role w zaleznos$ci od
miejsca swego dziatania.

Dostepnosé postawy - w psychologii spotecznej sita zwiazku, pomiedzy ocenianym obiektem
a postawa, bedaca jego ocena; tatwo$¢ z jaka ta ocena jest przywolywana. Jest odmiana
ogolniejszego pojecia dostgpnosci idei.

Dysfunkcje seksualne, odchylenia seksualne - typ niesprawnosci seksualnej, polegajacy na
nieprawidlowym przebiegu reakcji seksualnych; wyrdzniamy dysfunkcje psychogenne (wigkszo$é
przypadkéw) lub organiczne (zwiazane ze zmianami chorobowymi), niekiedy obie przyczyny
wspolistnieja.

Dyskryminacja (lac. discriminatio = 'rozrdznianie') - uposledzenie lub przesladowanie jednostki
badz grupy spotecznej, na przyktad ze wzgledu na jej pochodzenie etniczne, orientacje seksualna,
przynalezno$¢ klasowa, narodowa, rasowa badz wyznaniowa albo na pteé. Chodzi o ogoét dziatan
zarbwno S$wiadomych, jak 1 nieuS$wiadomionych, zmierzajacych do  pozbawienia
dyskryminowanych oséb praw i korzysci przystugujacych wszystkim ludziom.

Dysleksja - czyli specyficzna rozwojowa dysleksja to zaburzenie manifestujace si¢ trudno$ciami

W nauce czytania i pisania , mimo stosowania obowiazujacych metod nauczania, normalnej
inteligencji i sprzyjajacych warunkow spoteczno-kulturowych. Jest spowodowana zaburzeniami
podstawowych funkcji poznawczych, co czgsto uwarunkowane jest konstytucjonalnie.

Dysocjacja (tac. dissociatio, rozdzielenie) - Jeden z ostrzejszych mechanizméw obronnych, znany
w psychologii. Dotyczy zaburzen okres$lanych niegdy$ jako histeryczne.

Dysonans poznawczy - w psychologii poczucie silnego dyskomfortu psychicznego w momencie
gdy docieraja do nas informacje, ktore sa sprzeczne z naszymi dotychczasowymi pogladami.

Dystymia (depresja nerwicowa, depresyjne zaburzenia osobowos$ci, depresja nerwicowa,
przewlekta depresja z Igkiem; wg ICD-10 F34.1), typ depresji charakteryzujacy si¢ przewlektym
(trwajacym kilka lat) obnizeniem nastroju o przebiegu lagodniejszym niz w przypadku depresji
endogenne;j.

Mysl jak bogaci — zestaw 4 ksiazek Roberta Kiyosaki TANIEJ
http://psyche.com.pl/?MTv1
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E

Echolalia to powtarzanie stow lub zwrotdow wypowiedzianych przez inne osoby lub
zastyszanych np w telewizji. Czgsto wystepuje u dzieci autystycznych. Dwie najczestsze formy
echolalii to echolalia natychmiastowa i echolalia odroczona.

Ecstasy to popularna nazwa tabletek zawierajacych MDMA lub substancje o podobnym dziataniu.
Tabletki te sa popularne na implezach techno, pozwalajac na dluzsze tanczenie i poprawiajac
samopoczucie. Tabletki moga zawiera¢ wiele innych substancji, zwykle sa to rézne pochodne
amfetaminy i ich mieszanki i maja do$¢ podobne dziatanie.

Efekt Flynna to systematyczny wzrost ilorazu inteligencji w krajach rozwinigtych od poczatku
XX wieku. To zjawisko jest zauwazane na wszystkich kontynentach. Wedlug Flynna $rednie 1Q
wzrosto o ok. 15 punktow procentowych od drugiej wojny $wiatowej 1 o okolo 24 punkty od
poczatku wieku.

Efekt Hawthorne'a to zjawisko bedace zrodtem bledow podczas prowadzenia badan na grupie
ludzi, wynikajace z tego, ze wiedza oni o tym, ze uczestnicza w eksperymencie.

Efekt czystej ekspozycji (ang. mere exposition effect) to zjawisko polegajace na zmianie
ustosunkowania afektywnego wobec obiektu na skutek zwigkszenia liczby kontaktéw z nim bez
konieczno$ci $wiadomego rozpoznawania bodzca. Regula ta zostata odkryta w 1968 roku przez R.
Zajonca, ktory wykazal, ze badane przez niego osoby bardziej lubity te bodzce, ktore
prezentowano im czg$ciej niz inne, nawet jezeli badani nie zdawali sobie sprawy, z tego, ze widzieli
je wczesniej. Efekt ten zostal wielokrotnie potwierdzony przy zastosowaniu ekspozycji
podprogowej, prowokujac szeroko zakrojona dyskusje nad obustronnymi powigzaniami
intelektualnego poznania i Zycia emocjonalnego u czlowieka.

Efekt halo to w psychologii tendencja do automatycznego, pozytywnego lub negatywnego,
oceniania jednostki na podstawie wcze$niej uksztattowanego zdania osoby oceniajacej.

Efekt kontrastu dziata tylko w przypadku obiektow do siebie podobnych. Gloéwnymi badaczami
tego tematu sa Coren i Miller, ktorzy w swych eksperymentach wykorzystali ztudzenie wzrokowe
Ebbinghausa. Efekt ten jest bardzo istotnym czynnikiem wptywajacym na systemy oceniania ludzi,
rzeczy, obiektow, cech fizycznych,a nawet szkolnych wypracowan. Bardzo czgsto jest on
wykorzystywany przez sprzedawcow i ludzi zajmujacych si¢ reklama.

Efekt przechodnia, nazywany roéwniez "rozproszeniem odpowiedzialno$ci" - w psychologii
spotecznej zjawisko polegajace na tym, ze im wigcej osob jest obecnych w sytuacji wymagajacej
udzielenia komu$ pomocy, tym mniejsze prawdopodobienstwo, ze kto$ to zrobi.

Efekt Placebo (tac. spodobam si¢) - substancja lub dziatanie (np. zabieg chirurgiczny) oboj¢tne, nie
majace wpltywu na stan zdrowia pacjenta, podawane choremu jako terapia. Chory nie wie, ze to, co
zastosowano nie jest prawdziwym leczeniem, za$ wszystko (dla leku gtoéwnie: wyglad, zapach,
smak, konsystencja), oprocz leczniczych wilasciwosci placebo jest takie samo, jak rzeczywistej
terapii.
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Ego w psychoanalizie jeden z trzech elementéw osobowosci obok superego oraz id. Superego
reprezentuje sumienie, id reprezentuje mroczne popedy, a ego jest najbardziej racjonalnym z tych
trzech komponentow. W analizie transakcyjnej utozsamiane z komponentem dorostego.

Egoizm to nadmierna albo wyltaczna mito§¢ do samego siebie. Egoista kieruje si¢ tylko wlasnym
dobrem 1 interesem, nie zwracajac uwagi na potrzeby innych. Odnosi wszystko do siebie, tak wigc
nie uznaje systemu wartosci wybiegajacego poza jego wilasne "ja". Przez to ma mniejsze wsparcie
od wspolnoty, zazwyczaj jest czlowiekiem samotnym a izolacja jednostki w grupie moze

prowadzi¢ do samobdjstwa. Przeciwienstwem egoizmu jest altruizm.

Ekstrawertyk to czlowiek, ktorego zainteresowania sa skierowane bardziej ku otoczeniu niz ku
jemu samemu. Ktadzie nacisk na problemy zewngtrzne niz wewngtrzne.

Emocja (tac. emotion, ang. emotion) - silne odczucie o charakterze pobudzenia, pozytywnego (pod
wplywem szczgécia, zachwytu, spetnienia) lub negatywnym (pod wpltywem gniewu, odrazy,
strachu). Charakterystyczne przejawy emocji badat Karol Darwin, a swe wnioski przedstawit

w ksiazce O wyrazie uczyé u czlowieka i zwierzqt (1872, wyd. polskie 1988). Teoretyczna
podstawa emocji zajmowat si¢ Immanuel Kant i David Hume.

Empatia - w psychologii termin oznaczajacy umig¢jetnos¢ wezuwania si¢ w czyjes emocje.
Osoba nie posiadajaca tej umiejetnosei jest "$lepa" emocjonalnie i nie potrafi oceni¢ ani dostrzec
stanow emocjonalnych innych oséb. Osoba posiadajaca t¢ umiejetno$¢ potrafi na podstawie
obserwacji zachowania, mimiki twarzy, ruchéw ciala i sposobu moéwienia odgadnaé stan
emocjonalny obserwowanej osoby. Empatia, obok asertywnosci jest jedna z dwdch podstawowych
umiejetnosci wechodzacych w sktad tzw. inteligencji emocjonalne;.

Jak wykorzysta¢ negocjacje, aby uzyskac to, czego si¢ chce 1 unikna¢ manipulacji?
http://psyche.com.pl/?iMkM

Facylitacja spoleczna jest to napigcie wynikajace z obecnosci innych oséb i mozliwosci oceny
naszego dziatania, czego rezultatem jest lepsze wykonanie tatwiejszych zadan, lecz gorsze
wykonanie zadan trudniejszych.

Fiksacja (od lac. figere, przybijaé) - Jeden z mechanizmoéw obronnych znanych w psychologii.
Polega na kurczowym trzymaniu si¢ wyuczonych mechanizmoéw przystosowania (mysli

1 zachowan), dzigki czemu nie dopuszcza si¢ mysli, ktore moglyby spowodowac frustracje. Daje to
zysk psychologiczny jesli zagrozenie minie, ale uniemozliwia przystosowanie si¢ do niego.

Fobia - uporczywy Igk przed réznymi okres§lonymi sytuacjami, zjawiskami lub przedmiotami.

Podobnie jak w przypadku innych nerwic, fobia zazwyczaj wiaze si¢ z objawami
psychosomatycznymi, na przyktad z przyspieszeniem bicia serca lub sucho$cia w ustach.

www.psyche.com.pl



. PSYCHOLOGIA — MINI SLOWNIK ::. 177 PRAKTYCZNYCH HASEL i ZWROTOW

Frotteryzm, ocieractwo - rodzaj zaburzenia seksualnego (parafilii), w ktorym jednostka odczuwa
podniecenie seksualne dotykajac lub ocierajac si¢ o cialo obcej osoby w zatloczonych miejscach
publicznych. Zaburzenie to dotyka gldwnie m¢zczyzn i uznawane jest za formg ekshibicjoznimu;
niekiedy wiaze sig z fetyszyzmem posladkow.

Ty tez mozesz si¢ uczy¢ w dobrej szkole nie wychodzac z domu!
Http://psyche.com.pl/?c60Q

Genogram to schemat podobny do drzewa genealogicznego, w ktorym mezczyzn oznacza si¢
trojkatami, kobiety koétkami, maltzenstwa taczy sig linia pozioma za$ kolejne pokolenia linig
pionowa. Przy kazdej osobie zaznacza si¢ m.in. charakterystyczne cechy, zwiazane z niag wazne
wydarzenia, choroby psychiczne czy alkoholizm. Genogram umozliwia poznanie dysfunkcyjnych
"tradycji rodzinnych", nie§wiadomie przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Pozwala takze
przypuszczaé, jaka wizj¢ wlasnego zycia pacjent otrzymat od rodziny.

Gestalt (po niemiecku posta¢) to jednoczes$nie forma psychoterapii, kierunek w psychologii oraz
swoista filozofia zycia. Jako kierunek w psychologii, Gestalt wywodzi si¢ z psychoanalizy, cho¢
jednoczesnie stoi z nig w do$¢ ostrej sprzecznosci. Jako filozofia zycia, wywodzi si¢ réwniez

z jednej strony z psychoanalizy, a z drugiej z egzystencjalizmu, fenomenologii oraz buddyzmu zen.
Gestalt nie jest wiasciwie ani pelnym kierunkiem filozoficznym, ani pelnym "naukowym" dzialem
psychologii. Jest czym§ z pogranicza psychologii, filozofii i sztuki. Jednak wiele koncepcji
wypracowanych przez Gestalt weszto do stownika wspoétczesnej psychologii.

Glosolalia (greckie glossa- jezyk + laleo- mowig) - mowienie jezykami, na ogét niezrozumiatymi;
gloszenie stowa Bozego w stanie ekstazy nieistniejacymi jezykami.

Grupa niespoleczna - w psychologii i socjologii grupa ludzi, ktérej czlonkowie znajduja si¢
wprawdzie w tym samym czasie obok siebie, jednak nie wspoldziataja ze soba w celu zaspokajania
wlasnych potrzeb i osiagania celow (np. Przechodnie).

Grupa odniesienia - w socjologii jest to grupa, do ktorej jednostka nalezy lub pragnie naleze¢ i dla
ktorej stanowi ona wzorzec do nasladowania w r6znych aspektach zachowan.

Grupy pierwotne - sa to takie grupy spoteczne do ktorych jednostka wchodzi w procesie
socjalizacji pierwotnej. Przyktadem takiej grupy moze by¢ rodzina. Grupy pierwotne sa zazwyczaj
grupami matymi, posiadaja wzgledna trwatos$¢, charakter kontaktéw jest niewyspecjalizowany (na
cechy te wskazywat Charles Colley).

Grupa spoleczna - w psychologii i socjologii grupa ludzi, ktérej cztonkowie wspotdziataja ze soba
w celu zaspokajania wlasnych potrzeb i osiagania celow. Grupy spoteczne zaliczane sa do tzw.
zbiorowosci ludzkich. Przyktadem zbiorowos$ci moga by¢ takze thumy. Jednak dla grupy spotecznej
charakterystyczne sa glebsze interakcje i wspoOlne osiaganie celu, podczas gdy np. w tlumie
uczestnicy osiagaja cel jako jednostki.
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Najtansza ksiggarnia.
http://psyche.com.pl/?Wu5q

Habituacja (przywykanie) jest zjawiskiem neurologicznym wystepujacym w uktadzie nerwowym
w przypadku wielokrotnego wystgpowania tego samego bodzca. Odpowiedz uktadu na kolejne
bodzce jest wowczas coraz mniejsza.( Efekt ten mozna zaobserwowac¢ na przyktadzie wszystkich
zmystow czlowieka

Halucynacje (omamy) - falszywe doswiadczenia zmystowe, patologiczne postrzeganie
przedmiotow, ktore w rzeczywistosci nie znajduja si¢ w polu percepcji jednostki (lub w ogole nie
istnieja), ktoremu towarzyszy silne przekonanie o realnosci doznan i rzutowanie (projekcja) ich na
zewnatrz. Wyr6zniamy omamy elementarne (obejmuja takie wrazenia jak pojedyncze btyski,
migotanie, niezréznicowane pojedyncze dzwigki), proste (spostrzezenia dotyczace tylko jednego
zmystu) 1 zloZzone (angazujace wigcej niz jeden zmyst). Moga dotyczy¢ wszelkich zmystow,
wobec tego mozemy moéwic o halucynacjach wzrokoewych, stuchowych (w tym imperatywnych -
zawierajacych nakazy, zakazy, polecenia), smakowych, czucia ustrojowego, wechowych oraz
dotykowych. W schizofrenii najczgstsze sa halucynacje stuchowe.

Hebefrenia - Schizofrenia zdezorganizowana (przestarzate hebefrenia) - to podtyp schizofrenii,
ktory charakteryzuje si¢ przede wszystkim niespdjnoscia, absurdalnos$cia zachowania oraz
niecadekwatno$cia reakcji emocjonalnych lub ich catkowitym brakiem; ponadto obserwuje sig
wzmozona wrazliwos¢ na bodzce wewngtrzne, przy jednoczesnym ostabieniu wrazliwo$ci na
bodzce zewngtrzne. Moga wystepowac halucynacje oraz urojenia, ale nigdy nie tworza one
usystematyzowanej catosci. Charakterystyczne dla chorych jest takze zaniedbanie higieny
osobistej, a niekiedy koprofagia).

Hedonizm to poglad uznajacy przyjemno$¢ za najwyzsze dobro.Z grec "hedone"-przyjemnosc.

Hipersomnia (wg ICD-10 F51.1) zaburzenie snu przejawiajace si¢ nadmierna sennoscia. Poczatek
hipersomni przypada zwykle na p6zna fazg wieku pokwitania lub wczesna dojrzatos¢. Sen
podstawowy wydtuza si¢ do kilkunastu godzin na dobg, jednak, podobnie jak drzemki w ciagu dnia,
nie usuwa poczucia zmegczenia. Z nadmierng senno$cia wspotwystepuja niekiedy zaburzenia
Swiadomosci towarzyszace przebudzeniu. W odroznieniu od narkolepsji senno$¢ w hipersomni jest
mozliwa do przezwycig¢zenia.

Hipnoza stan umystu charakteryzujacy si¢ zawgzona $wiadomoscia 1 zmniejszona wrazliwoscia na
bodzce. Osoby pograzone w transie moga wykonywac okreslone czynno$ci automatycznie,
w sposob niekontrolowany przez $wiadomos¢.

Hipoteza mimicznego sprz¢zenia zwrotnego (facial feedback hypothesis) glosi, ze wlasny wyraz
mimiczny moze wptywac na aktualnie do§wiadczane emocje. Zostata sformutowana w ramach teorii
spostrzegania siebie, zgodnie z ktora informacje na temat siebie (swoich postaw, preferencji, emocji
iinnych stanow wewngtrznych) uzyskujemy przez obserwacje wlasnego zachowania

1 sytuacji, w jakich si¢ ono pojawia.
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Homeostaza (z greki homoAdos - podobny, rowny i std4sis - trwanie) jest to zespot mechanizmow
zapewniajacych stato$¢ pewnego dynamicznego uktadu. Okreslenie to odnosi si¢ takze do stanu
takiej dynamicznej rOwnowagi.

Homofobia - termin stworzony w 1972 roku przez Georga Weinberga oznaczajacy irracjonalny lek
przed zetknigciem z osobami tej samej pici, (bez wzgledu na ich orientacj¢ seksualng), wynikajacy

z mozliwosci ujawnienia skrywanych preferencji homoseksualnych. Powszechnie, ale biednie,
uzywany do okreslenia nietolerancji lub dyskryminacji takich osob.

Hormon jest to, u kregowcow, zwiazek chemiczny, ktory jest wydzielany przez gruczoty lub
tkanki ukladu hormonalnego. Funkcja hormonu jest regulacja czynnosci i modyfikacja cech
strukturalnych tkanek lezacych w poblizu miejsca jego wydzielania lub oddalonych, do ktérych
dociera droga krwi. Istnieja takze takie hormony, ktére wywieraja wplyw na funkcjonowanie
wszystkich tkanek organizmu.

Nowosci w ksiggarniach
http://psyche.com.pl/?rTHA

Id to prymitywna, nie§wiadoma strona osobowosci. Jest wyrazem ludzkich pragnien i popedow,
dziala ona na zasadzie impulséw i natychmiastowej gratyfikacji, zaspokojenia potrzeb. Sfera id
rzadzi zasada przyjemnosci, nie jest istotne czy co$ jest dobre, powszechnie akceptowane, liczy si¢
przyjemnos¢, zadowolenie. Jest sfera biologiczna.

Iloraz inteligencji - (/Q - od Intelligence quotient) to warto$¢ liczbowa specjalnego testu
psychometrycznego, ktorego celem jest obiektywny pomiar inteligencji kognitywnej - czyli
polegajacej na umiej¢tnosci kojarzenia informacji 1 operacji na symbolach. Warto$¢ ta nie jest
absolutna miara inteligencji, lecz jest to pomiar zawsze relatywny. Warto$¢ 100 1Q oznacza, ze
dana osoba posiada $rednig inteligencje kognitywna wystepujaca w grupie wiekowej tej osoby.
Zazwyczaj test ten jest tak konstruowany, aby otrzymywany wynik dla catej grupy wiekowej
uklad si¢ w typowa krzywa Gaussa (o ksztalcie "dzwonu"), a $redni rozrzut (D()) statystyczny
wynikéw wynosit 15. Oznacza to w praktyce, ze wynik od 85 do 115 wskazuje na przecigtna
inteligencjg; wynik powyzej 115 wskazuje na inteligencje wybitna, za$ ponizej 85 na inteligencj¢
niska.

Ze wzgledu na to, ze w krajach rozwinigtych istnieje stala tendencja do wzrastania §redniego ilorazu
inteligencji catej populacji (tzw. efekt Flynna), testy mierzace IQ musza by¢ od czasu do czasu
kalibrowane od nowa.

Inteligencja emocjonalna - sa to zdolno$ci rozpoznawania przez nas naszych wlasnych uczu¢

i uczu¢ innych, zdolno$ci motywowania si¢ i kierowania emocjami zar6wno naszymi wlasnymi, jak
1 0s0b, z ktérymi tacza nas jakie$ wigzi. Krotko méwiac, jest to panowanie nad naszymi emocjami

i ich wykorzystywanie do osiagniecia sukcesu. Sa to zdolnosci odmienne od inteligencji
akademickiej, czyli umiejgtnosci czysto intelektualnych, mierzonych ilorazem inteligencji, ale je
uzupelniajace. Na inteligencj¢ emocjonalng sktada si¢ pig¢ podstawowych kompetencji
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emocjonalnych i spolecznych.

Internalizacja (ang internalization, z Yac. internus, wewngtrzny) to przyjmowanie za wilasne
narzucanych z zewnatrz postaw, pogladow, norm i warto$ci. Na poczatku glowna role w tym
procesie petnia rodzice dziecka (szczegdlnie gdy jest ono w wieku przedszkolnym i w pierwszych
latach uczgszczania przez nie do szkoty), pdzniej wychowawcy oraz grupy réwniesnicze, a po
osiagnigciu przez dana osobg wieku dorostego grupy spoteczne i jednostki, z ktérymi si¢ ona
identyfikuje i ktore sa dla niej autorytetem.

Introwersja - w psychologii oznacza cechg osobowosci polegajaca na tendencji do kierowania
swojej percepcji 1 dziatan do wewnatrz - na wlasne mysli i emocje z jednoczesnym zmniejszonym
zainteresowaniem i aktywnoscia skierowanymi na $wiat zewngtrzny.

Korzystaj z wyjatkowej wiedzy, jaka dostarczaja ebooki.
http://psyche.com.pl/?1XYu

Jazn integruje osobowos$¢, jest odpowiedzialna za przeptyw energii z czesci $wiadomej do
nie§wiadomej. To 0§, wokot ktorej organizuje si¢ osobowos¢. chodzi glownie o przeptyw
z nieswiadomosci do §wiadomosci. Celem jazni jest stworzenie self.

Ty takze mozesz $miac si¢ z nierentownych stron www. Bedziesz zachwycony, albo nic nie
placisz.
http://psyche.com.pl/?U6A2

Katalepsja (lac. catalepsis), stan kataleptyczny - specyficzne zesztywnienie migéni chorego,
potaczone z zastyganiem postawy jego ciala oraz potozeniu konczyn i wygigciu szyi w réznych,
takze nienaturalnych pozycjach. Objaw spowodowany jest wzmozeniem napigcia migsniowego
przy jednoczesnym upos$ledzeniu lub nawet catkowitym zablokowaniu czynno$ci ruchowych
chorego Zesztywnienie to jest elastyczne, to znaczy cialem chorego mozna porusza¢. W zaleznosci
od odmiany katalepsji, po poruszeniu cialem chorego, zastyga ono w nowej pozycji - gibkos¢
(gietkosc¢) woskowa, lub tez ciato wraca do poprzedniej pozycji.

Katatonia to zaburzenie motoryki objawiajace si¢ bardzo niskim poziomem aktywnosci ruchowej
(stupor, ostupienie) lub nadmiarem aktywnos$ci ruchowej (furor), nie podlegajacym woli chorego.
Moze wystepowaé¢ w m.in. w schizofrenii, depresji (w postaci ostupienia depresyjnego), a takze
moze pojawi¢ si¢ pod wpltywem spozycia niektorych lekow.

Klaustrofobia - jedna z odmian fobii. Jest nia niczym nie uzasadniony, patologiczny Igk przed

przebywaniem w zamknigtych, nieduzych pomieszczeniach, np. matych pokojach, windach. Fobia
odwrotna do klaustrofobii jest agorafobia - Igk przed otwartymi przestrzeniami.
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Kompensacja (tac. compensatio, rownowazenie) - Jeden z mechanizméw obronnych znanych

w psychologii, odmiana substytucji. Jest to wynagradzanie siebie za braki lub defekty. Daje
chwilowa przyjemno$¢, ale powtarzane moze spowodowaé utrwalenie si¢ pod$wiadomego
skojarzenia danego defektu z nagroda i utrudnic jego usunigcie.

Kompleks - zespdt zazwyczaj nieSwiadomych skojarzen i pragnien o silnym zabarwieniu
emocjonalnym, przewaznie nieakceptowanych spotecznie i1 dlatego ttumionych i wypieranych ze
swiadomosci, a mimo to wywierajacych silny wplyw na zachowanie jednostki i wyrazajacych si¢
w roznorakich dazeniach, obawach, postawach wobec otoczenia oraz nerwicowych reakcjach, ktore
moga wiazac¢ si¢ m.in. z zachowaniami seksualnymi.

Kompleks Edypa jest to pojgcie wprowadzone do psychoanalizy przez Zygmunta Freuda. Ma to
by¢ powszechne zjawisko wérdd dzieci migdzy 4 a 6 rokiem zycia (stadium falliczne rozwoju
psychoseksualnego), polegajace na pragnieniu seksualnego zwiazku z rodzicem pici przeciwnej,
przy jednoczesnej checi pozbycia sig rodzica tej samej plci, jako rywala seksualnego.

Kompleks Ofelii - zespot mysli i tendencji samobojczych, ktére pojawiaja si¢ u kobiet w zwiazku
z przezytym zawodem uczuciowym. Nazwa kompleksu nawiazuje do imienia bohaterki dramatu
Szekspira Hamlet, ktora odrzucona przez ukochanego, topi sig.

Komunikacja werbalna - komunikacja z uzyciem j¢zyka etnicznego (naturalnego) jako $rodka
komunikacji, np. za pomoca jezyka polskiego. Podstawowy sposéb komunikacji miedzyludzkiej.

Konformizm - w psychologii spolecznej zmiana zachowania na skutek rzeczywistego, badz
wyobrazonego wptywu innych ludzi. Bezkrytyczne, nadmierne podporzadkowanie si¢
warto$ciom, pogladom, zasadom i normom postgpowania obowigzujacym w danej grupie
spoteczne;j.

Kortyzol (in. hydrokortyzon) - rozpuszczalny w alkoholu naturalny hormon steroidowy
wytwarzany przez korg nadnerczy, tzw. hormon stresowy. Kortyzol ma dzialanie przeciwzapalne,
zatrzymuje tez s6l w organizmie. Najwigksze stg¢zenie we krwi wystgpuje rano. Istnieje jego
syntetyczny odpwiednik, jest to kortyzon, ktory w watrobie ulega przetworzeniu w kortyzol.
Kortyzol r6zni si¢ od pozostalych hormonéw steroidowych, takich jak hormony ptciowe, tym, ze
zalicza si¢ go do glukokortykoidéw, czyli zwiazkdéw majacych wptyw na poziom cukru we krwi.
Kortyzol powoduje zwigkszanie st¢zenia cukru, co jest wskazane w reakcji na stres, stad jego
nazwa potoczna - hormon stresowy. Kortyzol uwalnia tez aminokwasy z tkanek peryferycznych

1 przyspiesza glukogenez¢ i hamuje tempo zuzywania glukozy przez migsnie szkieletowe,

a wreszcie przyspiesza rozklad kwasow tluszczoweych do cial ketonowych.

Jednominutowy milioner. Swiatta droga do bogactwa.
http://psyche.com.pl/?iiZ4

Libido, poped seksualny (plciowy) (z lac. "zadza")- zachowanie majace na celu osiagnigcie
bliskosci cielesnej, rozkoszy lub posiadania potomstwa migdzy partnerami o odmienne;j pici.
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L¢k to stan emocjonalny objawiajacy si¢ jako niepokoj, uczucie napigcia, skrgpowania, zagrozenia.
Trwozliwe wyczekiwanie na wydarzenia przykre, o ktorych nie wiemy nic konkretnego. Od Igku
odrdznia si¢ strach wywotany konkretnym zagrozeniem.

“Psychologia spoteczna” Elliot Aronson o 20% taniej!
http://psyche.com.pl/?ZVbL

Mania (zesp6l maniakalny) - zaburzenie psychiczne o charakterze zaburzen afektywnych;
zespot objawow, ktore mozna podzieli¢ na cztery grupy:

- emocjonalne: nastrdj euforyczny, ekspansywny i podwyzszony, cz¢sto towarzyszy mu irytacja
1 drazliwo$¢

- poznawcze: wielkoSciowy charakter mysli (w skrajnych przypadkach sa urojenia wielko$ciowe);
gonitwa mysli, zawyzona samoocena

- motywacyjne: nadmierne pobudzenie, nadaktywne zachowanie - np. gadatliwos¢

- somatyczne: obnizona potrzeba snu - hyposomia

Masochizm - rodzaj zaburzenia seksualnego (parafilii), w ktérym jednostka odczuwa podniecenie
seksualne w sytuacjach, kiedy zadawany jest jej fizyczny i psychiczny bol lub gdy jest ponizana.
Przewazajaca wigkszo$¢ masochistow stanowia mezczyzni.

Masturbacja (inaczej: autoerotyzm, ipsacja, onanizm, samogwalt) to zachowanie seksualne
polegajace na zadawaniu sobie pieszczot erotycznych (konczacych si¢ najczgsciej orgazmem).
Zjawisko masturbacji odnosi si¢ zasadniczo do ludzi, aczkolwiek wystepuje takze u czgsci
zwierzat. Masturbacja odbywa si¢ bez udziatu partnera, lub przy jego wytacznie biernym udziale.

Mechanizmy obronne - W psychologii metody radzenia sobie z wewngtrznymi konfliktami

w celu ochrony osobowos$ci, zmniejszenia Igku, frustracji i poczucia winy. Na ogol sa one
nawykowe i nieu§wiadomione. W pewnym nasileniu wystepuja u praktycznie kazdego cztowieka

i pehlia rolg¢ przystosowawcza. Mechanizmy obronne sa jednak zawsze znieksztalceniem
zachowania lub ogladu rzeczywistosci, w dhuzszym okresie czasu zatem moga uniemozliwié
przystosowanie, a zawsze nieco zubozaja zycie.

Mediacje (tac. mediare - by¢ w $rodku) to proces dobrowolnego dochodzenia do rozwiazania
sporu, prowadzony w obecno$ci osoby neutralnej — mediatora. Mediacje r6znia si¢ od
rozstrzygnig¢ instytucjonalnych (w tym sadowych) przede wszystkim tym, ze ich celem nie jest
ustalenie, kto ma racje, ale wypracowanie rozwiqzania satysfakcjonujqcego strony sporu. Mediacje
sq procesem dobrowolnym i poufnym. Mediacje sa procesem, w ktorym oprocz stron konfliktu
pojawia si¢ "trzecia sita" - mediator. Mediator nie ma wladzy podejmowania decyzji
merytorycznych. Jego celem jest pomoc zwasnionym stronom w dobrowolnym osiagnigciu ich
wlasnego, wzajemnie akceptowanego porozumienia w spornych kwestiach.

Medytacja (tac. meditatio - zaglgbianie si¢ w myslach, rozwazanie, namyst) Praktyki majace na celu
samodoskonalenie, zalecane szczegolnie przez religie Wschodu, takie jak buddyzm, zen, taoizm,
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konfucjanizm, hinduizm, a ostatnio takze przez niektore szkoty psychoterapeutyczne. Elementy
medytacji daja si¢ rowniez zauwazy¢ w chrzedcijanstwie i islamie. Wbrew zrodtostowowi nie ma
ona nic wspolnego z namystem, czgsto jest wrecz jego przeciwienstwem.

Mem - to nazwa jednostki ewolucji kulturowej, analogiczna do genu bedacego jednostka ewolucji
biologicznej. Wynikiem ekspresji memow sa socjotypy, przybierajace postaé jezykow, melodii,
projektow, wartosci moralnych i estetycznych, wzoré6w dziatania, czy czegokolwiek innego, co
mozna przyswoic dzigki internalizacji i co mozna przekaza¢ innym jako jedna calo$¢ poprzez
proces obiektywizacji - eksternalizacji. Memy konkuruja ze soba o srodowisko naturalne - pamig¢
zawarta w ludzkich mozgach i szersze $rodowisko, w ktorym si¢ obiektywizuja. Termin zostat
wprowadzony przez biologa Richarda Dawkinsa w ksiazce Samolubny Gen.

Migrena - powtarzajacy sig, pulsujacy bol glowy, pojawiajacy si¢ przewaznie w okresie
dojrzewania. Charakteryzuje si¢ ré6znym stopniem nasilenia, czasem trwania i czg¢stotliwoscia
wystepowania. Jest to dolegliwos$¢ dziedziczna.

Mobbing - systematyczne, trwajace co najmniej kilka miesigcy, zachowania majace na celu
izolowanie pracownika od spotecznego otoczenia, pozbawienie go godnos$ci, rozbicie jego
dotychczasowej tozsamosci, doprowadzenia do catkowitej bezradnosci i bezsilnosci.

MyS$lenie grupowe - termin w psychologii spotecznej oznaczajacy uleganie ograniczajacej sugestii

1 naciskowi grupy, ktorej jest si¢ cztonkiem. W wyniku narzuconej autocenzury cztonkowie grupy
podlegajacej temu zjawisku, zubazaja dobrowolnie swoje zdolnosci intelektualne. MyS§lenie
grupowe prowadzi w skrajnym stadium do zupetnej zatraty przez grupg poczucia rzeczywistosci,
przecenianie wiasnej sity i mozliwo$ci dziatania. Syndrom ten oznacza rowniez izolacje grupy od
otoczenia i zamknigcie si¢ grupy we wlasnym $wiecie. Termin ten zostal zaproponowany przez
psychologa amerykanskiego Irvinga Janisa w 1972 r.

Myslenie lateralne to termin wprowdzony przez Edwarda de Bono. Oznacza on nowe spojrzenie
na sytuacjg, dostrzezenie nowych mozliwosci, przeformulowanie problemu dajace szansg
rozwigzania go nowymi metodami. Myslenie lateralne to gotowos¢ do pozbycia si¢ sztywnosci

W postrzeganiu i rozumieniu $wiata, zdolno$¢ patrzenia na problem z roéznych stron. Takie
podejscie pozwala na §wiadome poszukiwanie nowych, alternatywnych rozwiazan (np. za pomoca
myslenia tworczego).

Moézg - U kregowcow i cztowieka mozg jest najwazniejsza, centralna czgscia osrodkowego uktadu
nerwowego. W przedhuzeniu moézgu (rdzen przedhuzony) znajduje si¢ rdzen kregowy.
Najwazniejsze funkcje moézgu to sterujace, nadzorcze dziatanie, homeostaza organizmu (m.in.
czestos¢ akeji serca, ci$nienie tetnicze krwi, rownowaga wodno-elektrolitowa, temperatura ciata),

a takze wyzsze funkcje nerwowe (funkcje pozanwcze, popgdowe, pamigc i uczenie sig).

Cashflow - uczy umiejetnosci finansowych poprzez zabaweg, powtarzanie i akcjg.
http://psyche.com.pl/?jmF1
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N

NLP inaczej programowanie neuro lingwistyczne. Dziedzina nauki o umysle cztowieka zajmujaca
si¢ tym, jak czlowiek mysli i tym jak sposob myslenia wptywa na dziatanie cztowieka. NLP
zajmuje si¢ migdzy innymi modelowaniem ludzkiej doskonalo$ci, tzn. badaniem procesow, ktore
doprowadzily dang osobg do osiagnigcia wysokiego stopnia doskonato$ci w tym, czym ta osoba si¢
zajmuje, oraz tworzeniem metod umozliwiajacych innym ludziom zbliZzanie si¢ do owego poziomu
doskonatosci.

Narcyzm - w seksuologii kierowanie catego libido na wtasna osobe.

Nawyk to w terminologii psychologii zautomatyzowana czynno$¢ (sposob zachowania,
reagowania), ktora nabywa si¢ w wyniku ¢wiczenia (glownie przez powtarzanie). Nawyki dzieli si¢
na ruchowe, jezykowe, mys$lowe i poznawcze.

Negatywizm - (u dzieci i mlodziezy)tendencja do zachowania niezgodnego z oczekiwaniami
otoczenia, pojawiajaca si¢ juz w wieku przedszkolnym, kiedy dziecko "sprawdza swoje sity"

1 czgsto uzywa stowa "nie", ale w szczegdlnie wyraznie w okresie dojrzewania, kiedy zwlaszcza
jest wyrazem niezadowolenia z kontroli ze strony rodzicow nauczycieli.

Negocjacje to dwustronny proces komunikowania sig, ktorego celem jest osiagnigcie porozumienia,
gdy przynajmniej niektore interesy zaangazowanych stron sa konfliktowe.

Neuron (inaczej komdérka nerwowa) jest rodzajem komorki wystgpujacym w systemie
nerwowym wyzej rozwinigtych zwierzat. Neurony wystgpuja w moézgu badz w rdzeniu
kregowym. Ich cecha charakterystyczna sa czgsci umozliwiajace polaczenia pomigdzy
pojedynczymi neuronami: aksony

i dendryty.

Noradrenalina jest hormonem, neuroprzekaznikiem wydzielanym w czg$ci rdzeniowej nadnerczy,
zwykle razem z adrenaling w sytuacjach powodujacych stres. Wyrzut noradrenaliny do krwi
powoduje, ze szybko dociera ona do mozgu ktory na jej obecno$¢ reaguje przyspieszeniem rytmu
serca, przemiana glikogenu w glukozg, napigciem migéni oraz poszerzeniem zrenic (co jest skutkiem
ubocznym). Noradrenalina wptywa dwojako na uktad krazenia: zweza naczynia obwodowe,
natomiast rozszerza naczynia wiencowe w sercu. Dziata trochg stabiej niz adrenalina.

Vademecum negocjowania
http://psyche.com.pl/?YdD4

Odruch Zreniczny to mechanizm adaptacji oka do zmieniajacej si¢ ilosci $wiatta padajacego na
siatkbwke. Rozwarcie zrenicy jest odwrotnie proporcjonalne do natgzenia §wiatta.

Orgazm - moment najsilniejszego podniecenia plciowego i towarzyszacego mu rownie silnego
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uczucia rozkoszy, bedacy finalem stosunku plciowego lub aktu masturbacji. Orgazmowi
towarzyszy szereg charakterystycznych dla tego momentu reakcji fizycznych organizmu jak
skurcze pochwy i1 dna macicy u kobiety, czy wytrysk nasienia u megzczyzny. Bezpos$rednim
efektem orgazmu jest zaspokojenie seksualne objawiajace si¢ odprgzeniem ciala, ustapieniem
przekrwienia organéw pitciowych i psychicznym uczuciem btogostanu.

Osobowos¢ - to charakterystyczny, wzglednie staly sposéb reagowania jednostki na §rodowisko
spoteczno - przyrodnicze, a takze sposdb wchodzenia z nim w interakcje.

Osobowo$¢ ksztattowana jest przez cale zycie, szczeg6élnie w okresie dziecinstwa oraz miodosci
poprzez wpltyw bodzcow zewnegtrznych, a takze wlasnej aktywnosci jednostki. Istotna role
odgrywaja tu réwniez wrodzone cechy biofizyczne.

Darmowy kurs online — Teorie Osobowosci
http://psyche.com.pl/?UUf2

Pamigé jest to jedna z funkcji ludzkiego umyshu, przedmiot badan psychologii kognitywne;.
Ogolnie rzecz biorac jest to zdolnos¢ do przechowywania i odtwarzania informacji

o do$wiadczeniach. Istnieja rézne sposoby klasyfikacji pamigci w zalezno$ci od czasu jej trwania,
charakteru i sposobu przypominania.

Paranoja (paranoja prawdziwa) - z grec. para - "obok, poza" i noos - "rozum, sens" - stosunkowo
rzadka choroba psychiczna, w ktérej wystepuja urojenia tworzace logiczny i spdjny system,
natomiast nie stwierdza si¢ omamoéw, ani innych zaburzen mys$lenia. Reakcje emocjonalne sa
dostosowane do tresci urojen, a struktura osobowosci nie ulega dezorganizacji. Paranoja jest choroba
endogenna o nieznanej etiologii. Poczatek choroby nastgpuje przewaznie w wieku $rednim. Oprocz
przyczyn biologicznych za przyczyny uwazane sa: patologia wigzi migdzyludzkich, frustracja
potrzeb, wychowywanie w atmosferze nieufnosci i podejrzliwosci. W amerykanskiej klasyfikacji
DSM-1V odpowiada zespotowi urojeniowemu ("'delusional disorder").

Patologia spoleczna w socjologii zjawisko spotecznego zachowania si¢ jednostek i okreslonych
grup spotecznych sprzeczne z warto$ciami danej kultury.

Podstawowy blad atrybucji polega na tym, ze jezeli widzimy zachowanie czlowieka, to za
przyczyng tego zachowania czg$ciej uznamy jego cechy, a nie uwarunkowania zewngtrzne.

Pod$wiadomos$é, inaczej przedSwiadomos$¢ - termin wprowadzony do psychoanalizy przez
Zygmunta Freuda jako okreslenie sfery psychiki migdzy $§wiadomos$cia a nieswiadomoscia.
Obejmuje ona tresci wprawdzie aktualnie nieuswiadomiane przez jednostke, lecz ktére moga by¢
aktywizowane i powroci¢ do $wiadomosci.

Priming (ang. to prime - poprzedzaé, uprzedzaé, przygotowywac) - zjawisko polegajace na
zwigkszeniu prawdopodobienstwa wykorzystania okreslonej kategorii poznawczej w procesach
percepcyjnych i myslowych wskutek wielokrotnej ekspozycji bodzca zaliczanego do tej kategorii,
badZz bodzca semantycznie lub afektywnie powiazanego z ta kategoria. Priming, rdéwniez
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podprogowy, jest stosowany jako popularna technika manipulacji w laboratoryjnych
eksperymentach z zakresu psychologii poznawczej. Zjawisko primingu wyjasniane jest w ramach
teorii sieci neuronalnych.

Projekcja (od tac. proicere, wyrzuca¢ przed siebie) W psychologii jeden z mechanizméw
obronnych - przypisywanie innym wlasnych pogladow, zachowan lub cech (najczescie)
negatywnych). Przyczyna jest wigksza dostgpnos¢ tych pogladow, zachowan i cech u osoby, ktora
je posiada, i tym samym latwiejsze podciaganie pod dana kategorig.

Psychiatria - to dziedzina medycyny zajmujaca si¢ rozpoznawaniem, leczeniem oraz profilaktyka
zaburzen psychicznych, do ktoérych mozna zaliczy¢: psychozy (m.in. psychozy afektywne,
schizofreniczne, paranoidalne, parafreniczne), zaburzenia nerwicowe, dawniej nerwice (m.in. fobie,
zaburzenia zwiazane z Igkiem, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, zaburzenia somatoformiczne,
zaburzenia dysocjacyjne), uposledzenia umystowe, uzaleznienia, dysfunkcje seksualne i parafilie,
zaburzenia osobowosci, zaburzenia reaktywne, zaburzenia psychoorganiczne oraz niektore
zaburzenia psychosomatyczne. Bada ich uwarunkowania rodzinno-genetyczne, konstytucjonalne,
biologiczne, psychologiczne oraz spoteczne - sposdb powstania i skutecznego zapobiegania.
Zajmuje si¢ tez rehabilitacja chorych.

Psychoanaliza - kierunek we wspoélczesnej psychologii zwany takze psychologia glebi.
Psychoanaliza, jakkolwiek nie jest systemem filozoficznym w pelnym tego stowa sensie, ociera si¢
czgsto w swoich teoriach i rozwazaniach o zagadnienia filozoficzne, szczeg6lnie z zakresu teorii
poznania. Istota tego kierunku jest przyjecie modelu funkcjonowania ludzkiego umystu,
zakladajacego istotny wplyw procesow umystowych odbywajacych si¢ pod$§wiadomie (bez
zdawania sobie z tego na co dzien sprawy) na swiadomie odczuwane mysli, emocje oraz §wiadome
podejmowanie decyzji. Obecnie istnieje kilka réznych szkot psychoanalizy, ktére w rézny sposob
thumacza powstawanie pod§wiadomosci oraz jej relacje ze §wiadomymi tresciami umystu.

Psychometria (z gr. psyche - dusza, metria - miara) - dziat psychologii, zajmujacym si¢ teoria

i praktyka stosowania testow psychologicznych, ktory opiera si¢ na zdobyczach statystyki

1 matematyki. Psychometria wyksztalca procedury badania testowego w psychologii poprzez
obiektywizacje, pomiar rzetelnos$ci i trafnosci, standaryzacje i normalizacj¢ narzedzi badawczych,
jakimi sa kwestionariusze osobowosci, testy uzdolnien i inteligencji, ankiety oraz skale.

Psychoza (gr. psyche - umyst i osis - szalenstwo) w psychiatrii jest definiowana jako stan umystu
w ktorym doznaje si¢ silnych zaktocen w percepcji rzeczywistosci. Osoby ktére doznaja stanu
psychozy moga doswiadcza¢ halucynacji, paranoidalnych urojen i obsesji, naglych zmian
osobowosci, a ich sposdb myslenia ulega zwykle catkowitej dezorganizacji. Bardzo czgsto osoba

w stanie psychozy nie ma jej $wiadomosci i wydaje si¢ jej, ze funkcjonuje normalnie.

Jak skonczy¢ studia i nie zapracowac si¢ przy tym na $Smierc?
http://psyche.com.pl/?2Rxy
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Racjonalizacja (od lac. ratio, rozum) W psychologii jeden z mechanizméw obronnych - pozornie
racjonalne uzasadnianie po fakcie swoich decyzji i postaw, kiedy prawdziwe motywy pozostaja
ukryte, czgsto takze przed wlasna §wiadomoscia.

Receptor - komorka, grupa komorek lub narzad wyspecjalizowany w odbieraniu konkretnych
bodzcow. Przykladem skomplikowanego receptora jest oko.

Regresja - w psychologii powrdt do zachowania charakterystycznego dla wczesniejszego okresu
rozwojowego. Powro6t ten moze réwniez objawiaé si¢ na ptaszczyznie emocjonalnej (odczuwanie
siebie jako dziecka, przypominanie sobie uczu¢ podobnych do tych odczuwanych jako dziecko,

itp.).

Rola spoleczna - jest to zespdt oczekiwan wobec jednostki zwiazany z posiadaniem okre§lonego
statusu spotecznego. Jest to zespdt praw i obowiazkéw wynikajacych z zajmowania pozycji
spotecznej. Kazda rola posiada swoje nakazy, zakazy i wyznacza margines swobody. Kazdy
cztowiek spetnia kilka rél spotecznych, ktére wchodza ze soba w konflikty. Konflikty moga by¢
minimalizowane poprzez odpowiedni dobor rol. Rola spoteczna lekarza nie jest w pelni spojna

z rola np. matki (ze wzgledu na wymiar czasowy pracy). Rola wojskowego nie jest w pelni spojna
z rola katolika.

Jak zatrudni¢ wiasciwego kandydata do pracy w Twojej firmie?
http://psyche.com.pl/?1IlY

Sadyzm - rodzaj zaburzenia seksualnego (parafilii), w ktéorym jednostka odczuwa podniecenie
seksualne w wyniku zadawaniu partnerowi fizycznego i psychicznego bolu oraz upokarzania go.
Jego przeciwienstwem jest masochizm, dlatego zwiazki sado-masochistyczne moga stanowi¢ zrédto
satysfakcji dla obu stron. Przewazajaca wigkszo$¢ sadystéow (jak 1 masochistow) stanowia
mezezyzni.

Schizofrenia bywa uznawana za chorobg spoteczna, gdyz statystycznie co setny cztowiek moze
na nig zapas¢. Jest to zagadkowe, tajemnicze zaburzenie, ktore od stuleci z jednej strony napawato
Igkiem, z drugiej strony jego istota budzila zaciekawienie. Przez psychiatrow nazywane "delficka
wyrocznig psychiatrii", gdyz koncentruja si¢ w niej najwazniejsze zagadnienia psychiki ludzkie;.
Psychoza ta, dzigki bogactwu przezy¢ chorych, nazywana jest choroba krolewska. Antoni
Kepinski w swojej ksiazce Schizofrenia ( wydana w 1972 roku ) opisal efekty swoich wieloletnich
badan

z chorymi.

Serotonina (5-HT; 5-hydroksytryptamina) jest biologicznie czynna amina, hormonem ktory pelni

role m. in. waznego neuroprzekaznika w osrodkowym uktadzie nerwowym. W §ladowych ilo$ciach
wystepuje tez w roslinach (np. w bananach i pokrzywie). Jej poziom w mdzgu wptywa na nastroj,
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sen, potrzeby seksualne, zachowania impulsywne i apetyt.

Socjalizacja (fac. socialis = spoleczny) to proces (oraz rezultat tego procesu) nabywania przez
jednostke systemu warto$ci, norm oraz wzordéw zachowan, obowiazujacych w danej zbiorowosci.
Socjalizacja trwa przez cale zycie tej jednostki, lecz w najwigkszym nasileniu wystgpuje, gdy
dziecko zaczyna stawac si¢ istota spoleczna. Najwigksza role na tym etapie odgrywaja jego rodzice,
pOzniej takze wychowawcy i1 réwiesnicy oraz instytucje (takie jak szkota czy kosciot).

Stereotyp (z gr. stereos = 'stgzaly, twardy', fypos = 'wzorzec, odcisk') - konstrukcja myslowa,
zawierajaca uproszczony i czgsto emocjonalnie nacechowany obraz rzeczywistosci, przyjety przez
jednostke w wyniku wilasnych obserwacji, pogladow innych oséb czy wzorcow przekazywanych
przez spoteczenstwo. Stereotypy moga by¢ negatywne, neutralne lub pozytywne, chociaz
najczegsciej spotykamy si¢ z wyobrazeniami negaty wnymi.

Strukturalizm (z fac. structura) - to nazwa ro6znych kierunkdéw, wystepujacych we
wspotczesnych dyscyplinach naukowych zajmujacych si¢ analiza struktury badanych zjawisk,
a nie ich geneza czy funkcja.

Sublimacja (od tac. sublimis, wyniosty) - Jeden z mechanizméw obronnych znanych
w psychologii, odmiana substytucji.

Substytucja (od tac. substituere, podstawic) - Jeden z mechanizmoéw obronnych znanych
w psychologii. Jest to zastgpowanie nieosiagalnych celéw celami tatwiejszymi, zmiana obiektu na
ktory skierowany jest poped. Istnieja dwie gldowne formy substytucji: sublimacja i kompensacja.

Superego - termin wprowadzony do psychoanalizy przez Zygmunta Freuda, oznacza trzeci,
najpozniej rozwijajacy si¢ system osobowosci (obok id i ego). Superego stanowi wewngtrzna
reprezentacje wartosci i idealéw uznawanych przez dang spotecznos$¢, ktore przekazywane sa
dziecku przez rodzicow w procesie socjalizacji. Jest to instancja "moralna", dazaca do doskonatos$ci
(w przeciwienstwie do id kierujacego si¢ zasada przyjemnosci).

Supresja (od tac. suppressio, wciskanie pod spdd, ukrywanie), albo sttumienie - W psychologii
jeden z mechanizméw obronnych. Jest to unikanie dzialan lub mys$li poprzez utrzymywanie ich
poza $wiadomoscia.

Jak napisa¢, przepisac i z sukcesem obroni¢ pracg dyplomowa lub magisterska?
http://psyche.com.pl/?CJOC

U~

Swiadomos¢ to stan, w ktorym jednostka zdaje sobie sprawe ze zjawisk wewnetrznych, takich jak
wlasne procesy myslowe, oraz zjawisk zachodzacych w §rodowisku zewngtrznym i jest w stanie
reagowac na nie (somatycznie i/lub autonomicznie). Zwykty stan czuwania.

www.psyche.com.pl



. PSYCHOLOGIA — MINI SLOWNIK ::. 177 PRAKTYCZNYCH HASEL i ZWROTOW

Profesjonalizm w zarzadzaniu
http://psyche.com.pl/?1pmR

Teoria wychowania - jako odrgbna dyscyplina pedagogiczna pojawita si¢ w Polsce w okresie
powojennym. Zajmuje si¢ ona wychowaniem, tj. ksztaltowaniem postaw 1 cech osobowosci
uczniéw oraz stwarzaniem warunkow do samowychowania. Pelni rol¢ stuzebna w stosunku do
praktyki pedagogicznej, rozwiazujac problemy rodzicéw, wychowawcow, nauczycieli.

Trafno$¢ - cecha testu psychologicznego, ktora oznacza test mierzy wiasnie to, co miat zgodnie
z intencjami tworcOw mierzy¢. Wyrdzniamy trafho$¢ prognostyczna, fasadowa, tresciowa
1 kongruencyjna (teoretyczna).

Trans - stan umystu charakteryzujacy si¢ zawezona §wiadomoscia 1 zmniejszona wrazliwos$cia na
bodzce. Osoby pograzone w transie moga wykonywac okreslone czynno$ci automatycznie,

w sposob niekontrolowany przez §wiadomos$¢. Stany transowe wywolywano podczas ceremonii

i rytuatéw. Czynnikiem wprowadzajacym w trans byty rytmicznie powtarzane dzwigki, np.:
walenie w begben. W trans zapadaly osoby po zazyciu silnego narkotyku, przewaznie
halucynogenu.

Z perspektywy pierwotnej medycyny trans byl narzedziem znieczulajacym. Uwaza si¢ jakoby
stany transu byly pomocne w "budzeniu" zjawisk paranormalnych, np. jasnowidzenia.

W badaniach nad stanami transu stosowany jest elektroencefalograf.

Oblicza zdrady!
http://psyche.com.pl/?4loG

Ukryta teoria osobowosci to wiasciwe dla danej osoby wyobrazenie o zwiazkach migdzy cechami
przewijajace si¢ w tworzeniu obrazéw o innych ludziach. Teorig, bo zwiazki migdzy cechami
przypominaja teori¢ naukowa, na podstawie jednych cech mozna przewidzie¢ inne. Osobowosci,
nasze osobiste teori¢. Ukryte, bo stosujacy tg¢ teori¢ ludzie nie zdaja sobie sprawy, ze to robia, ze
oceniaja. Teori¢ te mozna zbada¢ i ujawni¢/ ukaza¢ osobie badanej. Ukryte teori¢ osobowosci
posiadaja dwie warstwy: 1) Kulturowa: warstwa wspolna nam wszystkim, wiedz¢ o powiazaniach
migdzy cechami nabywamy w procesie socjalizacji. O powiazaniach tych dowiadujemy si¢ juz
podczas uczenia si¢ jezyka. Znaczenie semantyczne stow - styszac od rodzicow jacy sa ludzie (o
ich cechach narodowo$ciowych), poznajemy stereotypy (pigkna ksi¢zniczka = dobra; brzydka
wiedzma = zla); stereotypy ulatwiaja nam zycie. 2) Indywidualna: nabywamy w toku
indywidualnych do$wiadczen z innymi ludzmi. Na bazie doswiadczen okreslamy okre§lone typy
osobowosci,

np. otyty wujek jest dobry, troskliwy. Koncepcja ludzkiej natury: ktos, kto ma cechg X, ma tez
ceche Y, ale nie ma cechy Z (np. ruda Lucyna z przedszkola nas szczypata, po latach nasza
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szefowa zostaje pani Lucyna, ktdra jest ruda - od razu przypomina nam si¢ Lucyna z przedszkola,
stwierdzamy, ze szefowa bgdzie ztosliwa. Zachowujemy si¢ wobec niej ostroznie. Duzo czasu
zajmie nam przekonanie si¢ do niej. Zjawisko samospelniajacej si¢ proroczni: jesli zatlozymy, ze
ktos ma jaka$ cechg, to determinuje nasze zachowanie wobec niej, co z kolei determinuje
zachowanie tej osoby i w rezultacie spetnia si¢ nasza prorocznia. Osoby, z ktérymi jednostka ma
wazne do$wiadczenia (rodzice, przyjaciele, autorytety) = osoby znaczace maja wielki wpltyw na
UTO. To jak kontaktowali§my si¢ z nimi. Kolejno$¢ urodzenia w rodzinie wptywa na UTO
(badania Jensa Rosenbergéw) - rézne doswiadczenia rodzenstwa w kontaktach z autorytetami
(osobami znaczacymi); r6zne doswiadczenia.

Urojenia - falszywe przekonania, bledne sady, odporne na wszelka argumentacjg

1 podtrzymywane mimo obecnosci dowoddéw wskazujacych na ich nieprawdziwo$¢; forma
zaburzenie myslenia, obecna w wielu psychozach, w tym w przebiegu schizofrenii. Szczegolnie
rozbudowany system urojen charakteryzuje schizofreni¢ paranoidalna. Tre$¢ urojen czgsto nie
odpowiada poziomowi wiedzy chorego.

Uzaleznienie fizjologiczne (ang. physiological dependence), zwane tez czasem fizycznym, to
nabyta silna potrzeba stalego zazywania jakiej$S substancji. Zaprzestanie jej zazywania
(odstawienie) prowadzi do wystapienia zespolu objawow, ktore okresla si¢ jako zespot
abstynencyjny (zespo6l z odstawienia). W leczeniu uzaleznienia fizjologicznego stosowana jest
detoksykacja, czyli odtrucie.

Magiczny sklep ezoteryczny
http://psyche.com.pl/?JvpL

Wirus umystu (ang. Mind Virus, Virus of the Mind) pojgcie z zakresu memetyki. Znalazto ono
swoje rozwinigcie 1 szerszy opis w ksigzce Richarda Brodie pod tym samym tytulem. Autor
zauwaza, iz analogie pomig¢dzy genami, kodem komputerowym, i memami mozna rozciagna¢ na
wirusy biologiczne, ktorych odpowiednikami w §wiecie komputerow sa wirusy komputerowe

a w Swiecie memow wiasnie wirusy umystu.

Wychowanie - to cato$¢ zamierzonych oddzialywan $rodowiska spotecznego, przyrodniczego na
jednostke, trwajace cale zycie. W zakres pojgcia wchodzi:

- wychowanie naturalne pod wptywem S$rodowiska w ktéorym jednostka funkcjonuje - rodzina,
kontakty spoteczne, obyczaje, religia

- wychowanie instytucjonalne - celowe, planowe oddziatywanie instytucji wychowujacych takich
jak: przedszkola, szkoty, internaty, domy dziecka

- samowychowanie

Wzmocnienie negatywne, jest to taka reakcja organizmu (np. czlowieka), ktéra ma na celu
uniknigcie jakiegos problemu czy przykrego zdarzenia. Jest czgsto skutkiem kary. Czgsto jednak
okazuje sig, ze kara nie zapewnia powstania wzmocnienia negatywnego, moze za to spowodowac
inne niepozadane skutki uboczne.
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Wzmocnienie pozytywne wystepuje na skutek nagrody. Przyjemny bodziec powoduje chec
powtarzania reakcji, ktéra go spowodowala.

Dlaczego Nowa Matura okaze si¢ Twoim wielkim sukcesem?
http://psyche.com.pl/?IGCy

Zaburzenie osobowoSci to stan psychiczny, w ktorym nastepuje czesciowa dezintegracja
psychiki, rozchwianie emocjonalne, szybkie gwaltowne zmiany osobowos$ci. Zaburzenia
osobowosci sa zwykle zwigzane z traumatycznymi przezyciami osobistymi, uzaleznieniami lub sa
jednym

z objawOw niektorych chorob psychicznych.

Zaprzeczanie - Jeden z mechanizméw obronnych znanych w psychologii, pokrewny wyparciu.
Zaprzeczanie to falszowanie obrazu terazniejszo$ci poprzez nieprzyjmowanie do wiadomosci
realnych faktow, w celu odsunigcia negatywnych mysli i uczu¢, ktore moglyby si¢ z tym wiazac.

Zalamanie to stan emocjonalny czlowieka objawiajacy si¢ catkowitym brakiem nadziei i wszelkiej
checi do zycia. Czgsto wystepuje on po dramatycznym wydarzeniu, np. $mierci bliskiej osoby albo
utracie pracy. Wiaze si¢ z depresja i moze prowadzi¢ do prob samobojczych.

Zwlekanie - Jeden z mechanizmow obronnych znanych w psychologii. Jest to odsuwanie w czasie
dziatan, o ktérych wiemy, ze musimy je podjaé. Dzigki temu chwilowo czujemy si¢ lepiej, jednak
na dtuzsza metg jest to niekorzystne - zwlekanie nie uwalnia od koniecznosci dziatania, a zmniejsza
pole ewentualnego manewru w przypadku wystapienia nieprzewidzianych trudnosci.

To jest tylko zarys stownika. Pelna wersja haset oraz wiele interesujacych artykutow z dziedziny
psychologii dostgpne na http:/psyche.com.pl Zapraszamy :)

Juz teraz mozesz zosta¢ statym abonentem .:: Nieregularnego Magazynu Psychologicznego

:: Psyche ::. Dzigki temu bedziesz otrzymywaé gorace wiadomosci, skrét informacji z serwisu,
dane o nowych ksiazkach, artykutach, publikacjach oraz Raport Specjalny, czyli szerokie
opracowanie merytoryczne konkretnego tematu zupelie ZA DARMO. Zapisa¢ mozesz si¢ na
http://psyche.com.pl
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Wspieramy akcje:

Internetowy barter Club http://psyche.com.pl/?qK3l
Protegowani - Turniej Biznesmenow http://psyche.com.pl/?hqgPM
Seminarium Biznesowe Wandy Loskot http://psyche.com.pl/?DGi9

Tresé stownika ~ udostgpniana na licencji GNU Free Documentation
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