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Potrzebna G
| pomocna witamina

Witamina C jest nie tylko skutecznym przeciwutleniaczem,
ale takze witamina spetniajaca wiele innych, istotnych funkcji
w naszym organizmie. Dzieki wtasciwosciom
antyoksydacyjnym witamina C neutralizuje szkodliwe dziatanie
wolnych rodnikéw. Witamina C pomaga utrzymac tadna,
zdrowa cere, jest niezbedna dla zachowania elastycznosci
tkanki tacznej, wspiera zdrowie mieéni i organéw
wewnetrznych. Jest ona rowniez sktadnikiem enzymoéw oraz
wspomaga zdolno$¢ wiazania zelaza w czerwonych krwinkach.
Zapewnienie organizmowi wtasciwych ilosci witaminy C nie
jest tatwe, poniewaz nie jest ona magazynowana. Organizm
cztowieka nie ma takze zdolnosci syntetyzowania tej witaminy.
Witamina C jest rozpuszczalna w wodzie, dlatego nalezy
regularnie dostarczac jej organizmowi.

IMMUNOLOGIC

Witamina C wspiera dwie zasadnicze funkcje wypetniane
przez system immunologiczny: stymuluje produkcje biatych
ciatek krwi, ktére atakuja ,,obcych przybyszéw”, czyli bakterie
i wirusy, oraz zwieksza zdolno$¢ organizmu do produkgji
przeciwciat (biatek, ktére organizm produkuje w odpowiedzi
na infekcje).

Cztowiek jest jednym z trzech organizméw, ktére nie potrafia
syntetyzowac witaminy C. Witamina ta jest dla cztowieka
gtéwnym i podstawowym przeciwutleniaczem. Jest ona
absorbowana przez system transportowy zlokalizowany

w jelitach, a wydalana przez nerki.
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SYDACYJNE WITA

Witamina C jest bardzo silnym
przeciwutleniaczem. Jej podstawowa rola jest
neutralizowac dziatanie wolnych rodnikéw.

Jako ze kwas askorbinowy jest rozpuszczalny

w wodzie, moze ona skutecznie dziata¢ zaréwno
wewnatrz, jak i na zewnatrz komorek.

Witamina C chroni przed utlenianiem witaminy
rozpuszczalne w ttuszczu, czyli witaminy Ai E,
jak réwniez kwasy ttuszczowe.

AGEN | WITAMIN

Kolagen jest najbardziej wszechobecny

w organizmie. Znajduje sie on we wszystkich
witéknach tkanki tacznej. Witamina C odgrywa
bardzo istotna role w formowaniu kolagenu.

Bez witaminy C proces powstawania kolagenu jest
silnie zaburzony, co ma powazne konsekwencje dla
organizmu. Kolagen jest jak substancja sklejajaca dla
miesnie trzymaja sie szkieletu a skéra miesni.
Kolagen jest bardzo rozciagliwym wiéknistym
biatkiem, ktére jest podstawa dla budowania tkanki
tacznej, kosci, zeboéw, naczyn krwionoénych, naczyn
wlosowatych, Sciegien, skory. Cata struktura ciata
opiera sie na kolagenie. Dlatego zachowanie
witasciwego procesu formowania sie kolagenu oraz
pozniej jego utrzymanie sa tak wazne dla zdrowia
organizmu.
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/ NUTRILITE ACEROLA C

Preparat ten zawiera ekstrakt z owocéw aceroli oraz
koncentraty z owocow cytrusowych. Jedna tabletka

zawiera 30 mg witaminy C.

100326 — 30 tabletek ® 4288 — 100 tabletek



ARTOSC SUPLEMENTOW DIETY NUTRILI

Jakos¢ surowcow do produkcji dodatkéw zywieniowych moze by¢ rézna. Nutrilite doktada wszelkich staran, aby
surowce uzywane do wytworzenia naszych preparatow byty najwyzszej, sprawdzonej jakosci. Surowce te poddawane sa
bardzo rygorystycznym badaniom jakoSciowym. Dodatkowa wartoscia produktéw Nutrilite jest to, ze powstaja one
z koncentratéw roslin uprawianych przez nas samych. Dbatos¢ o jakos¢ i jej sprawdzanie na kazdym etapie produkcji

zapewniaja wysoka jakos¢ produktéw, ktérym klienci moga zaufac.

Do wytwarzania preparatu NUTRILITE Acerola C uzywa sie skérki i pulpy z owocéw cytrusowych rosnacych na farmach
w Lakeview w Kalifornii. Zawieraja one naturalne bioflawonoidy, ktére uzupetniaja dziatanie witaminy C.
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WITAMINA C A STRES,

RGIE | PRZYSWAJANIE ZELA

W sytuacji stresu, czy to spowodowanego czynnikami fizycznymi czy psychicznymi,
organizm produkuje zwiekszone ilosci adrenaliny, tzw. hormonu stresu. Witamina
C jest waznym czynnikiem stymulujacym wydzielanie adrenaliny, tak wiec przy
stresie zmniejsza sie iloS¢ tej witaminy w organizmie.

Witamina C ma zdolno$¢ zmniejszania produkcji homocysteiny,
biatka odpowiedzialnego za powstawanie alergii.

Witamina C pomaga przyswajac zelazo, szczegélnie
pochodzace z pokarmu roslinnego (ziarna, fasola,
warzywa, owoce, nasiona).

OCE ACERO

Owoce te sa jednym z najbogatszych
zrédet witaminy C. Zawieraja one
30 razy wiecej witaminy C niz
pomarancze.

Koncentrat aceroli jest czesto
dodawany do innych dodatkéw
zywieniowych NUTRILITE, przez co
wzbogaca je o dodatkowe
fitonutrienty.

:KSZONE ZAPOTRZEBOWAN
NA WITAMINE C

Osoby, ktére pala, pija alkohol, opalaja sie, jedza smazone potrawy, mieszkaja
w rejonach, gdzie jest duze zanieczyszczenie powietrza, prowadza
intensywny, nerwowy tryb zycia, powinny szczegdlnie dba¢ o dostarczanie
organizmowi odpowiednich dawek witaminy C. Suplementacja witamina

C jest takze zalecana osobom, ktére nie jedza Swiezych warzyw i owocéw.

Owoc

Acerola
Pietruszka
Brokuty
Brukselka
Kiwi
Zielona papryka
Kalafior
Truskawki
Kapusta
Pomarancze
Maliny
Mango
Limonka
Jagody

Winogrona

ZRODLA WITAMINY C:

zawarto$¢
witaminy C
(w mg na 100 g)

1600 mg
150 mg
120 mg
100 mg
98 mg
90 mg
70 mg
60 mg
60 mg
55 mg
30 mg
28 mg
25 mg
20 mg
11 mg

Witamina C jest bardzo nietrwata i ulega
rozpadowi w trakcie gotowania potraw lub
przechowywania produktéw spozywczych.

Warzywa i owoce nalezy przechowywac

w lodéwce w pojemnikach bez dostepu

powietrza. Poniewaz witamina C
rozpuszcza sie w wodzie, nie nalezy
moczy¢ warzyw ani owocéw i unikaé

gotowania ich w wodzie.

NUTRILITE.

Best of Nature. Best of Science”

NUTRILITE jest wiodaca na $wiecie marka
witamin, mineratéw i suplementéw diety

w formie tabletek i kapsutek.
(na podstawie danych o sprzedazy z 2002 r.
wg Euromonitor International)

Wiecej informacji o produktach NUTRILITE znajda Panstwo w Broszurze MSA0675



Stresy, zanieczyszczone powietrze oraz inne
szkodliwe czynniki zewnetrzne sa nieodtaczna
czescia naszego zycia. Niestety, powoduja one
powstawanie wolnych rodnikéw, ktére niszcza
komorki. Przeciwutleniacze dziataja jako naturalna
ochrona przed wolnymi rodnikami.
Jednym z najskuteczniejszych przeciwutleniaczy
sa karotenoidy (alfa i beta karoten), ktére sa inaczej

zwane prekursorem witaminy A.

Organizm, w miare swoich potrzeb,

przetwarza karotenoidy w witamine A.

KAROTENOIDY

Karotenoidy to naturalne, barwne substancje,
ktére sa pigmentem dla wielu owocoéw, warzyw,
roslin, bakterii i grzybéw. Duze ilosci
karotenoidéw znajduja sie we krwi i tkankach.
Najwazniejsze karotenoidy to: beta karoten,
luteina, zeaksantyna i likopen.

Gtéwna funkcja karotenoidéw to przeciwdziatanie
wolnym rodnikom. Wolne rodniki sa
odpowiedzialne za przedwczesne starzenie sie,
pogorszenie wzroku zwiazane z wiekiem

(starcza degeneracja plamki zéttej oka) oraz inne

P rzeC in Z i a+a niekorzystne dla organizmu zjawiska.

Gtéwne funkcje karotenoidéw:

WOI n ym rOd n l kO m ® Przeciwdziataja mutacjom komérek
o Utatwiaja komunikacje miedzy komérkami
¢ Wiaza niesparowany atom tlenu
e Zamieniaja sie w witamine A w miare potrzeb

Well\: | organizmu
e Pomagaja utrzymac
RODNIKI —  w dobrym stanie wzrok

Tlen jest z jednej strony absolutnie
niezbedny do zycia, ale z drugiej potrafi
szkodzi¢. Wolne rodniki to czasteczki tlenu
w naszym organizmie, ktére zostaty
zniszczone przez promienie stoneczne,
dym z papieroséw, zanieczyszczone
powietrze, stresy, rodzaj pozywienia

czy nawet oddychanie.
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Prawidfowa, Atom tlenu traci Przeciwutleniacz: Podarowany Przyktad zniszczenia Po 30 minutach wolne
stabilna czasteczka 1 elektron i staje sie ma 1 wolny elektron. elektron spowodowanego przez wolne rodniki powoduja
tlenu: wolnym rodnikiem. neutralizuje wolny rodniki. ciemnienie jabtka.
8 elektronéw. rodnik. < . .
Swiezo przekrojone jabtko.
Wolnym rodnikom brak jednego z o$miu elektronéw. Dlatego Rezultatem jest szybko starzejaca sie skéra i mniejsza

,kradna” one elektrony z innych molekut, tworzac w ten sposéb  odporno$¢ na choroby.
kolejne wolne rodniki. Proces ten nazywa sie reakcja utleniania.

Przeciwutleniacze sa to molekuty majace dodatkowy elektron.
Jest to reakcja tancuchowa, ktéra moze zniszczy¢ kazda Neutralizuja one dziatanie wolnych rodnikéw poprzez danie
komoérke, nawet DNA. Z czasem takie zniszczenia moga im brakujacego elektronu i przywracaja im stan normalnych
trwale uposledza¢ zdolno$¢ komérek do regeneracji. czasteczek tlenu.




NUTRILITE NATURALNY ITAMINA A, KAROTENOID

MULTI KAROTEN A WZROK
Suplement diety bogaty w karotenoidy, ktére Witamina A jest witamina rozpuszczalna w wodzie.
sa skutecznymi przeciwutleniaczami. Jest bogaty Znana jest ona z tego, ze jest niezbedna do wtasciwego

funkcjonowania wzroku oraz potrafi doskonale chroni¢

w alfakaroten, betakaroten, luteine i zeaksantyne. !
btony komérkowe.

Jest to zestaw karotenoidéw podobny do tych,
jakie naturalnie wystepuja w owocach Podstawowa forma witaminy A jest retinol, ktéry znajduje sie
tylko w pokarmach pochodzenia zwierzecego. Alfa i beta karoten
pochodza z roélin. Dziataja one jako prekursory witaminy A

— organizm przetwarza je w witamine A zaleznie od swoich
potrzeb. Eliminuje to niebezpieczenstwo nagromadzenia sie

i warzywach. Karotenoidy w tym suplemencie
pochodza z: alg dunaliella salina, oleju
palmowego i nagietkdw.

100347 — 30 kapsutek » A8058 — 90 kapsutek witaminy A w organizmie.

Luteina i zeaksantyna sa to karotenoidy znajdujace sie w oku.
Najnowsze badania wykazuja, ze maja one bardzo pozytywny

PREPARAT NIE ZAWIERA iADI)IYCH wptyw na wzrok i chronia oczy.
SZTUCZNYCH KOLORA’NTOW
ANI KONSERWANTOW.

Jedna kapsutka dostarcza:

4,5 mg beta karotenu 1,12 mg luteiny

1,07 mg alfa karotenu 45 mcg zeaksantyny

ARTOSC KAROTENOIDE
IEKTORYCH WARZYWA
| OWOCACH

Najwiecej karotenu zawieraja czerwone, pomarainczowe
i intensywnie zielone warzywa i owoce. Nalezy wtaczac
do diety r6znorodne warzywa i owoce, dlatego ze kazdy

zawiera inne karotenoidy. KOMU ZALECANE SA
KAROTENOIDY?

Osobom, ktére nie jedza potraw zawierajacych
karotenoidy, na przyktad réznorodnych warzyw

Owoc/warzywo Beta Alfa Luteina . ) Nd pre 8 :
(surowe, 100 g) karoten karoten /zeaksantyna i owocSw. Réwniez tym osobom, ktére dbaja
o zdrowie i chca zwiekszy¢ ochrone organizmu
Brokuty 0,70 mg 0 mg 1,90 mg przed wolnymi rodnikami, a szczegdlnie osobom
' g narazonym na stres, pijacym alkohol, opalajacym

Brukselka 0,48 mg 0,01 mg 1,30 mg sie lub zyjacym w zanieczyszczonym powietrzu.
Marchewka 7,90 mg 3,60 mg 0,26 mg
Satata 1,20 mg 0 mg 1,80 mg
Groszek 0,35 mg 0,02 mg 1,70 mg
Czerwona papryka 2,20 mg 0,06 mg 6,80 mg
Sliwki 0,43 0 0,24 rd

iwki mg mg mg %
Pomidory 0,52 mg 0 mg 0,10 mg

Arbuz 0,23 mg 0 mg 0,01 mg NUTRILITE.

Best of Nature. Best of Science!"

Wiecej informacji o produktach NUTRILITE znajda Panstwo w Broszurze MSA0675



