
Potrzebna 
i pomocna witamina

NUTRILITE ACEROLA C
POMOCNA WITAMINA

Witamina C jest bardzo silnym
przeciwutleniaczem. Jej podstawowà rolà jest
neutralizowaç dzia∏anie wolnych rodników. 
Jako ˝e kwas askorbinowy jest rozpuszczalny
w wodzie, mo˝e ona skutecznie dzia∏aç zarówno
wewnàtrz, jak i na zewnàtrz komórek.

Witamina C chroni przed utlenianiem witaminy
rozpuszczalne w t∏uszczu, czyli witaminy A i E,
jak równie˝ kwasy t∏uszczowe.

Witamina C wspiera dwie zasadnicze funkcje wype∏niane
przez system immunologiczny: stymuluje produkcj´ bia∏ych
cia∏ek krwi, które atakujà „obcych przybyszów”, czyli bakterie
i wirusy, oraz zwi´ksza zdolnoÊç organizmu do produkcji
przeciwcia∏ (bia∏ek, które organizm produkuje w odpowiedzi
na infekcj´).

Cz∏owiek jest jednym z trzech organizmów, które nie potrafià
syntetyzowaç witaminy C. Witamina ta jest dla cz∏owieka
g∏ównym i podstawowym przeciwutleniaczem. Jest ona
absorbowana przez system transportowy zlokalizowany
w jelitach, a wydalana przez nerki.

W¸AÂCIWOÂCI
ANTYOKSYDACYJNE WITAMINY C

KOLAGEN I WITAMINA C

SYSTEM IMMUNOLOGICZNY

NUTRILITE ACEROLA C

Preparat ten zawiera ekstrakt z owoców aceroli oraz
koncentraty z owoców cytrusowych. Jedna tabletka

zawiera 30 mg witaminy C.

100326 – 30 tabletek • 4288 – 100 tabletek

Kolagen jest najbardziej wszechobecny
w organizmie. Znajduje si´ on we wszystkich
w∏óknach tkanki ∏àcznej. Witamina C odgrywa
bardzo istotnà rol´ w formowaniu kolagenu. 
Bez witaminy C proces powstawania kolagenu jest
silnie zaburzony, co ma powa˝ne konsekwencje dla
organizmu. Kolagen jest jak substancja sklejajàca dla
tkanek, w∏ókien, mi´Êni, Êci´gien itp. Dzi´ki niej
mi´Ênie trzymajà si´ szkieletu a skóra mi´Êni.
Kolagen jest bardzo rozciàgliwym w∏óknistym
bia∏kiem, które jest podstawà dla budowania tkanki
∏àcznej, koÊci, z´bów, naczyƒ krwionoÊnych, naczyƒ
w∏osowatych, Êci´gien, skóry. Ca∏a struktura cia∏a
opiera si´ na kolagenie. Dlatego zachowanie
w∏aÊciwego procesu formowania si´ kolagenu oraz
póêniej jego utrzymanie sà tak wa˝ne dla zdrowia
organizmu.

Witamina C jest nie tylko skutecznym przeciwutleniaczem, 
ale tak˝e witaminà spe∏niajàcà wiele innych, istotnych funkcji

w naszym organizmie. Dzi´ki w∏aÊciwoÊciom
antyoksydacyjnym witamina C neutralizuje szkodliwe dzia∏anie

wolnych rodników. Witamina C pomaga utrzymaç ∏adnà,
zdrowà cer´, jest niezb´dna dla zachowania elastycznoÊci

tkanki ∏àcznej, wspiera zdrowie mi´Êni i organów
wewn´trznych. Jest ona równie˝ sk∏adnikiem enzymów oraz

wspomaga zdolnoÊç wiàzania ˝elaza w czerwonych krwinkach.
Zapewnienie organizmowi w∏aÊciwych iloÊci witaminy C nie
jest ∏atwe, poniewa˝ nie jest ona magazynowana. Organizm

cz∏owieka nie ma tak˝e zdolnoÊci syntetyzowania tej witaminy.
Witamina C jest rozpuszczalna w wodzie, dlatego nale˝y

regularnie dostarczaç jej organizmowi.



ZWI¢KSZONE ZAPOTRZEBOWANIE 
NA WITAMIN¢ C

WARTOÂå SUPLEMENTÓW DIETY NUTRILITE

JakoÊç surowców do produkcji dodatków ˝ywieniowych mo˝e byç ró˝na. Nutrilite dok∏ada wszelkich staraƒ, aby
surowce u˝ywane do wytworzenia naszych preparatów by∏y najwy˝szej, sprawdzonej jakoÊci. Surowce te poddawane sà

bardzo rygorystycznym badaniom jakoÊciowym. Dodatkowà wartoÊcià produktów Nutrilite jest to, ˝e powstajà one
z koncentratów roÊlin uprawianych przez nas samych. Dba∏oÊç o jakoÊç i jej sprawdzanie na ka˝dym etapie produkcji

zapewniajà wysokà jakoÊç produktów, którym klienci mogà zaufaç.

Do wytwarzania preparatu NUTRILITE Acerola C u˝ywa si´ skórki i pulpy z owoców cytrusowych rosnàcych na farmach
w Lakeview w Kalifornii. Zawierajà one naturalne bioflawonoidy, które uzupe∏niajà dzia∏anie witaminy C.

èRÓD¸A WITAMINY C: 

Owoc
zawartoÊç 
witaminy C 

(w mg na 100 g)

Acerola 1600 mg

Pietruszka 150 mg

Broku∏y 120 mg

Brukselka 100 mg

Kiwi 98 mg

Zielona papryka 90 mg

Kalafior 70 mg

Truskawki 60 mg

Kapusta 60 mg

Pomaraƒcze 55 mg

Maliny 30 mg

Mango 28 mg

Limonka 25 mg

Jagody 20 mg

Winogrona 11 mg

Witamina C jest bardzo nietrwa∏a i ulega
rozpadowi w trakcie gotowania potraw lub
przechowywania produktów spo˝ywczych.
Warzywa i owoce nale˝y przechowywaç
w lodówce w pojemnikach bez dost´pu

powietrza. Poniewa˝ witamina C
rozpuszcza si´ w wodzie, nie nale˝y

moczyç warzyw ani owoców i unikaç
gotowania ich w wodzie.

Osoby, które palà, pijà alkohol, opalajà si´, jedzà sma˝one potrawy, mieszkajà
w rejonach, gdzie jest du˝e zanieczyszczenie powietrza, prowadzà
intensywny, nerwowy tryb ˝ycia, powinny szczególnie dbaç o dostarczanie
organizmowi odpowiednich dawek witaminy C. Suplementacja witaminà
C jest tak˝e zalecana osobom, które nie jedzà Êwie˝ych warzyw i owoców.

WITAMINA C A STRES, 
ALERGIE I PRZYSWAJANIE ˚ELAZA

W sytuacji stresu, czy to spowodowanego czynnikami fizycznymi czy psychicznymi,
organizm produkuje zwi´kszone iloÊci adrenaliny, tzw. hormonu stresu. Witamina
C jest wa˝nym czynnikiem stymulujàcym wydzielanie adrenaliny, tak wi´c przy
stresie zmniejsza si´ iloÊç tej witaminy w organizmie.

Witamina C ma zdolnoÊç zmniejszania produkcji homocysteiny,
bia∏ka odpowiedzialnego za powstawanie alergii.

Witamina C pomaga przyswajaç ˝elazo, szczególnie
pochodzàce z pokarmu roÊlinnego (ziarna, fasola,

warzywa, owoce, nasiona).

Owoce te sà jednym z najbogatszych
êróde∏ witaminy C. Zawierajà one 

30 razy wi´cej witaminy C ni˝
pomaraƒcze.

Koncentrat aceroli jest cz´sto
dodawany do innych dodatków

˝ywieniowych NUTRILITE, przez co
wzbogaca je o dodatkowe

fitonutrienty.

OWOCE ACEROLI

Wi´cej informacji o produktach NUTRILITE znajdà Paƒstwo w Broszurze MSA0675

NUTRILITE jest wiodàcà na Êwiecie markà
witamin, minera∏ów i suplementów diety

w formie tabletek i kapsu∏ek.
(na podstawie danych o sprzeda˝y z 2002 r. 

wg Euromonitor International)



Przeciwdzia∏a 
wolnym rodnikom

NATURALNY MULTI KAROTEN
˚EBY ˚YCIE MNIEJ SZKODZI¸O

Stresy, zanieczyszczone powietrze oraz inne
szkodliwe czynniki zewn´trzne sà nieod∏àcznà
cz´Êcià naszego ˝ycia. Niestety, powodujà one
powstawanie wolnych rodników, które niszczà

komórki. Przeciwutleniacze dzia∏ajà jako naturalna
ochrona przed wolnymi rodnikami. 

Jednym z najskuteczniejszych przeciwutleniaczy 
sà karotenoidy (alfa i beta karoten), które sà inaczej

zwane prekursorem witaminy A. 
Organizm, w miar´ swoich potrzeb, 

przetwarza karotenoidy w witamin´ A.

G∏ówna funkcja karotenoidów to przeciwdzia∏anie
wolnym rodnikom. Wolne rodniki sà
odpowiedzialne za przedwczesne starzenie si´,
pogorszenie wzroku zwiàzane z wiekiem 
(starcza degeneracja plamki ˝ó∏tej oka) oraz inne
niekorzystne dla organizmu zjawiska.

G∏ówne funkcje karotenoidów:
• Przeciwdzia∏ajà mutacjom komórek
• U∏atwiajà komunikacj´ mi´dzy komórkami
• Wià˝à niesparowany atom tlenu
• Zamieniajà si´ w witamin´ A w miar´ potrzeb

organizmu
• Pomagajà utrzymaç
w dobrym stanie wzrok

Karotenoidy to naturalne, barwne substancje, 
które sà pigmentem dla wielu owoców, warzyw,
roÊlin, bakterii i grzybów. Du˝e iloÊci
karotenoidów znajdujà si´ we krwi i tkankach.
Najwa˝niejsze karotenoidy to: beta karoten,
luteina, zeaksantyna i likopen.

KAROTENOIDY

WOLNE
RODNIKI

Wolnym rodnikom brak jednego z oÊmiu elektronów. Dlatego
„kradnà” one elektrony z innych moleku∏, tworzàc w ten sposób
kolejne wolne rodniki. Proces ten nazywa si´ reakcjà utleniania.

Jest to reakcja ∏aƒcuchowa, która mo˝e zniszczyç ka˝dà
komórk´, nawet DNA. Z czasem takie zniszczenia mogà
trwale upoÊledzaç zdolnoÊç komórek do regeneracji.

Rezultatem jest szybko starzejàca si´ skóra i mniejsza
odpornoÊç na choroby.

Przeciwutleniacze sà to moleku∏y majàce dodatkowy elektron.
Neutralizujà one dzia∏anie wolnych rodników poprzez danie
im brakujàcego elektronu i przywracajà im stan normalnych
czàsteczek tlenu.

Tlen jest z jednej strony absolutnie
niezb´dny do ˝ycia, ale z drugiej potrafi
szkodziç. Wolne rodniki to czàsteczki tlenu
w naszym organizmie, które zosta∏y
zniszczone przez promienie s∏oneczne,
dym z papierosów, zanieczyszczone
powietrze, stresy, rodzaj po˝ywienia 
czy nawet oddychanie.

Po 30 minutach wolne
rodniki powodujà
ciemnienie jab∏ka.

Przyk∏ad zniszczenia
spowodowanego przez wolne

rodniki.

Âwie˝o przekrojone jab∏ko.

Prawid∏owa,
stabilna czàsteczka

tlenu: 
8 elektronów.

Atom tlenu traci 
1 elektron i staje si´
wolnym rodnikiem.

Przeciwutleniacz: 
ma 1 wolny elektron.

Podarowany
elektron

neutralizuje wolny
rodnik.



WITAMINA A, KAROTENOIDY
A WZROK

KOMU ZALECANE SÑ
KAROTENOIDY?

Witamina A jest witaminà rozpuszczalnà w wodzie. 
Znana jest ona z tego, ˝e jest niezb´dna do w∏aÊciwego
funkcjonowania wzroku oraz potrafi doskonale chroniç 
b∏ony komórkowe. 

Podstawowà formà witaminy A jest retinol, który znajduje si´ 
tylko w pokarmach pochodzenia zwierz´cego. Alfa i beta karoten
pochodzà z roÊlin. Dzia∏ajà one jako prekursory witaminy A
– organizm przetwarza je w witamin´ A zale˝nie od swoich
potrzeb. Eliminuje to niebezpieczeƒstwo nagromadzenia si´
witaminy A w organizmie.

Luteina i zeaksantyna sà to karotenoidy znajdujàce si´ w oku.
Najnowsze badania wykazujà, ˝e majà one bardzo pozytywny
wp∏yw na wzrok i chronià oczy.

Osobom, które nie jedzà potraw zawierajàcych
karotenoidy, na przyk∏ad ró˝norodnych warzyw
i owoców. Równie˝ tym osobom, które dbajà
o zdrowie i chcà zwi´kszyç ochron´ organizmu
przed wolnymi rodnikami, a szczególnie osobom
nara˝onym na stres, pijàcym alkohol, opalajàcym
si´ lub ˝yjàcym w zanieczyszczonym powietrzu.

Najwi´cej karotenu zawierajà czerwone, pomaraƒczowe
i intensywnie zielone warzywa i owoce. Nale˝y w∏àczaç
do diety ró˝norodne warzywa i owoce, dlatego ˝e ka˝dy

zawiera inne karotenoidy.

ZAWARTOÂå KAROTENOIDÓW 
W NIEKTÓRYCH WARZYWACH 

I OWOCACH

Owoc/warzywo Beta Alfa Luteina
(surowe, 100 g) karoten karoten /zeaksantyna

Broku∏y 0,70 mg 0 mg 1,90 mg

Brukselka 0,48 mg 0,01 mg 1,30 mg

Marchewka 7,90 mg 3,60 mg 0,26 mg

Sa∏ata 1,20 mg 0 mg 1,80 mg

Groszek 0,35 mg 0,02 mg 1,70 mg

Czerwona papryka 2,20 mg 0,06 mg 6,80 mg

Âliwki 0,43 mg 0 mg 0,24 mg

Pomidory 0,52 mg 0 mg 0,10 mg

Arbuz 0,23 mg 0 mg 0,01 mg

NUTRILITE NATURALNY 
MULTI KAROTEN

Suplement diety bogaty w karotenoidy, które 
sà skutecznymi przeciwutleniaczami. Jest bogaty
w alfakaroten, betakaroten, lutein´ i zeaksantyn´. 
Jest to zestaw karotenoidów podobny do tych,
jakie naturalnie wyst´pujà w owocach
i warzywach. Karotenoidy w tym suplemencie
pochodzà z: alg dunaliella salina, oleju
palmowego i nagietków.

100347 – 30 kapsu∏ek • A8058 – 90 kapsu∏ek

4,5 mg beta karotenu

1,07 mg alfa karotenu

1,12 mg luteiny

45 mcg zeaksantyny

PREPARAT NIE ZAWIERA ˚ADNYCH
SZTUCZNYCH KOLORANTÓW 

ANI KONSERWANTÓW.

Jedna kapsu∏ka dostarcza:

Wi´cej informacji o produktach NUTRILITE znajdà Paƒstwo w Broszurze MSA0675


