Witaminy z grupy B sa konieczne dla zaistnienia
wielu istotnych proceséw zyciowych
w organizmie cztowieka. Ich gtéwnym zadaniem
jest wspomaganie procesu uwalniania energii
z weglowodanow, t’ruszczéw i bia’fek.

Witaminy z grupy B sa niezbedne dla prawidtowego
przetwarzania weglowodanéw w glukoze, ktéra jest
waznym zrédtem energii. Witaminy te sa takze
potrzebne do rozpadu ttuszczéw i biatek, wspomagaja
prawidtowe dziatanie czerwonych krwinek oraz
wiasciwe dziatanie systemu nerwowego.

Zdrowa dieta to podstawa witasciwego odzywienia
w substancje dla niego przyswajalne.
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istotna role odgrywa obecno$¢ witamin z grupy B.
To wtasnie dzieki tym witaminom organizm
i samemu sobie. Zyskasz wiecej energii
i zdrowia.
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100368 - 30 tabletek
A7337 - 100 tabletek
B produkowany przez NUTRILITE 00 tablete
jest to preparat stanowiacy dobrze
drozdze i laktoze. Jest idealny dla
wegetarian, poniewaz nie zawiera

organizmu. Zadaniem organizmu jest przetworzenie
dostarczonych mu sktadnikéw odzywczych
1T |||| IIiii”’ iii“i‘iii““““““““““‘
° ° |
( I e S Z S I e W procesie produkcji energii dla organizmu
o o , dostaje energie z pozywienia.
Z y‘ I e ' ' ' Mozesz pomoc swojemu organizmowi
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HN“ A NUTRILITE
3| LA B COMPLEX Plus
Zestaw witamin z grupy
przyswajalne zrédto tych witamin.
Produkt ten zawiera naturalne
zadnych sktadnikéw pochodzenia
zwierzecego.

Drozdze znamy jako sktadnik stosowany do wypieku ciast pasteryzowane, tzn. przybieraja forme nieaktywna,
i chleba. Jednak w wysokich temperaturach, przy a jednoczesnie sa bogate w witaminy z grupy B.

PSS Tl S ST i) e ieras i Drozdze w takiej formie, w jakiej stosowane sa

Dla potrzeb NUTRILITE wyhodowano specjalna kulture w preparacie NUTRILITE nie powoduja zadnych
drozdzy, ktére maja zwiekszona zawarto$¢ sktadnikéw niekorzystnych reakcji dla organizmu
odzywczych. Po tym, jak drozdze urosna, sa one (np. wzde¢ czy zaburzen jelitowych).



ZRODEA WITAMIN Z GRUPY B

Produkty spozywcze, ktére zawieraja sporo witamin z grupy B: ciemne pieczywo, ptatki zbozowe,
zielone lisciaste warzywa, watrobka i jajka.

Trzeba pamieta¢, ze witaminy z grupy B sa bardzo nietrwate i szybko ulegaja zniszczeniu pod wptywem
wysokiej temperatury i w wyniku przetwarzania zywnosci (mycie, gotowanie w wodzie) oraz zbyt dtugiego
jej przechowywania. Rowniez procesy produkcyjne zywnosci (np. wytwarzanie ptatkow ze zbdz czy
oczyszczanie ryzu) pozbawiaja ziarna tych witamin.

QVitaminy z grupy B sa rozpuszczalne w wodzie i dlatego nalezy stale uzupetnia¢ ich braki w naszej dieciej

NKCJE WITAMI
_ FUNKCIEWITAW
Oprécz tego, ze wspomagaja rozpad weglowodanodw,

biatek i ttuszczéw, witaminy z grupy B petnia tez
wiele innych, istotnych dla organizmu funkcji:

O TIAMINA (WITAMINA B1)
wspomaga przemiane weglowodanéw w glukoze
i zapewnia wtasciwe funkcjonowanie systemowi
nerwowemu.

O RYBOFLAWINA (WITAMINA B2)
jest konieczna dla utrzymania zdrowej skéry,
bton komérkowych, oczu i ostonek wtoékien
nerwowych.

O NIACYNA (WITAMINA B3)
odpowiada za zdrowie skéry, nerwéw oraz
przewodu pokarmowego.

0 KWAS PANTOTENOWY (WITAMINA B5)
jest niezbedny dla wtasciwego metabolizmu,
poniewaz jest sktadnikiem enzyméw i hormonéw
oraz bierze udziat w syntezie hemoglobiny. B1 B2 B3 B5 B6 B9 B12

O PIRYDOKSYNA (WITAMINA B6)
jest konieczna dla przemiany aminokwaséw,
produkcji czerwonych krwinek, oraz wtasciwego System nerwowy e e e . . .
dziatania tkanki nerwowej i skory.

Metabolizm . e o o . .

0 KWAS FOLIOWY (WITAMINA B9) El,fgr:f‘/ s o o .
bierze udziat w podziatach komérkowych
w tkance nerwowej, tkankach ciata i krwi. ezl
0 CYJANOKOBALAMINA (WITAMINA B12) pokarmowy °
jest potrzebna do tworzenia komérek krwi oraz . .
Komorki krwi e o o o

wspiera prawidtowe funkcjonowanie systemu
nerwowego.

NUTRILITE™ jest wiodaca na Swiecie marka
||III||| !!:|||||II ||I| I|||II|| “| witamin, mineratéw i suplementéw diety
w formie tabletek i kapsutek.

(na podstawie danych o sprzedazy w 2002 r.
wg. Euromonitor International)

ZAWA

Tiamina (witamina B1) 1,2 mg

Ryboflawina (witamina B2) 1,2 mg

Niacyna (witamina B3) 6,6 mg %
Kwas pantotenowy (witamina B5) 5mg

Pirydoksyna (witamina B6) 1,2 mg

Kwas foliowy (witamina B9) 1’50 ug N U T R I L I T ETM

Cyjanokobalamina (witamina B12) 1 pg Best of Nature. Best of Science!"



Zacznij dobrze dzien — wez dodatek
zywieniowy, ktéry dostarczy Twojemu
organizmowi wszystkich niezbednych

witamin i mineratow.
tatwo, prosto i zdrowo!
Daily — raz dziennie.

NUTRILITE Daily dostarcza 11 witamin
oraz 8 mineratéw.
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W naszym zabieganym zyciu, kiedy brak czasu
na zdrowe odzywianie, bardzo czesto
zapominamy, jak jest ono istotne dla naszego
organizmu i utrzymania go w optymalnym
zdrowiu.
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Raz dziennie .5
| to Wystarczy

ll|'IIHH![!I!HFFEII“II“E I ""l r""""l
' H | /1 D

’ .
! NUTRILITE Daily
100030 — 30 tabletek

Na farmach NUTRILITE, gdzie A4504 — 60 tabletek

e

hodowane sa rosliny, z ktérych potem
powstaja nasze dodatki zywieniowe,
stosowane sa organiczne metody
upraw. Dzieki takim uprawom
hodujemy zdrowsze roéliny, poniewaz
nie uzywamy pestycydéw, herbicydéw
i sztucznych nawozoéw. Rosliny sa nie
tylko zdrowsze, ale takze bardziej
odporne na choroby i szkodniki.
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Naukowcy z Instytutu Zdrowia Nutrilite razem moment w okresie dojrzewania roélin, kiedy zawartos¢
z naukowcami z innych, wspétpracujacych z Nutrilite sktadnikéw odzywczych jest w nich najwieksza.
centréw naukowych, nieustannie badaja, ktére roéliny maja
najwiecej sktadnikéw odzywczych i mozna je Po zbiorach roslin wytwarzane sa unikalne koncentraty,
wykorzysta¢ do wytworzenia naszych dodatkéw z ktérych potem robione sa dodatki zywieniowe

zywieniowych. Naukowcy staraja sie takze uchwycic¢ taki NUTRILITE, w tym Daily.




FITOSKEADNIKI

Daily zawiera koncentraty roslinne bogate nie tylko w sktadniki mineralne i witaminy,
ale takze inne sktadniki, ktére NUTRILITE nazywa fitosktadnikami.

Wyjatkowy proces produkcji koncentratéw roslinnych  przyktad likopen i luteina. Badania wykazuja,

pozwala na zachowanie tych cennych sktadnikéw. ze maja one zasadniczy wptyw na prawidtowe
Fitosktadniki to sktadniki odzywcze znajdujace sie funkcjonowanie organizmu cztowieka.
w roélinach, inne niz witaminy i mineraty. Sa to na Rosliny zawieraja tysiace takich substancji.
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NUTRILITE juz od 70 lat dostarcza produkty, ktérych pospiech powoduja, ze czesto nie mamy czasu na
dewiza jest: najlepsze z daréw natury i nauki. petnowartoéciowe positki. Dlatego naszemu organizmowi
brakuje witamin, mineratéw i innych sktadnikéw, ktére sa
Dobrze zbilansowana dieta to jedna z najlepszych elementami zdrowej diety. NUTRILITE Daily to dobre

inwestycji, jaka mozemy zrobié. Jednak styl zycia, wieczny  rozwiazanie.
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Witamina E 10 mg P Czy musze bra¢ suplementy diety, jesli odzywiam sie zdrowo?
Pantotenian wapnia 9 mg oo o ) . ) o .

Nawet jesli odzywiamy sie zdrowo i jemy codziennie piec¢ porcji
Beta karoten 2,1 mg

Swiezych warzyw i owocow, nie zawsze jest to wystarczajace
Witamina B2 1,8 mg dla naszego organizmu. Wspétczesne tempo zycia, przetwarzanie
zywnosci to czynniki, ktére sprawiaja, ze organizm nie zawsze dostaje

Witamina B6 1,4 o . . . .
famina AR tyle sktadnikéw odzywczych, ile potrzebuje. Dlatego codzienne
Witamina B1 1,2 mg przyjmowanie suplementow diety jest bardzo wskazane.
Witamina A 350 mcg
Biotyna 0,1 mg Dlaczego mam bra¢ NUTRILITE Daily, a nie inny, podobny preparat
Kwas foliowy 200 mcg dostepny na rynku?
Witamina D3 2,5 mcg NUTRILITE Daily dostarcza podstawowych witamin i mineratéw
o oraz wielu fitosktadnikéw, ktére pochodza z wyjatkowych
Witamina B12 2 mcg

koncentratéw NUTRILITE.
Waph 265 mg NUTRILITE jest wiodaca na Swiecie marka witamin, mineratéw
i suplementéw diety w formie tabletek i kapsutek (na podstawie

Fosfor 115 mg . . .

danych o sprzedazy z 2002 r. wg. Euromonitor International).
Magnez 109 mg
Cynk 18 mg . . . .
- Czy jedna tabletka Daily dziennie wystarczy?
Zelazo 10 mg
ME D 4 OTak. Jedna tabletka Daily dostarcza 11 witamin i 8 mineratéw
Miedz 1,6 mg niezbednych do wtasciwego funkcjonowania organizmu.

Jest to podstawa, od ktérej mozna zacza¢ dbanie o siebie i ustalenie
Jod 140 mcg

prawidtowego odzywiania.

NUTRILITE jest jedynym globalnym producentem
preparatéw witaminowych i mineralnych, ktéry sam hoduje %
i zbiera rosliny na swoich wtasnych farmach organicznych.*

(Farmy organiczne maja stosowne certyfikaty zgodne z wymogami wtasciwymi dla danego kraju). N U T R I L I T E
* w oparciu o badania przeprowadzone na swiecie przez Euromonitor International wsrod "

producentéw witamin i suplementéw diety Best OfN ature. Best OfS cience.



