
ENERGIA DLA TWOJEGO 
ORGANIZMU

OPTYMALNE FUNKCJONOWANIE
ORGANIZMU

W procesie produkcji energii dla organizmu 
istotnà rol´ odgrywa obecnoÊç witamin z grupy B. 
To w∏aÊnie dzi´ki tym witaminom organizm 
dostaje energi´ z po˝ywienia. 

Mo˝esz pomóc swojemu organizmowi
i samemu sobie. Zyskasz wi´cej energii
i zdrowia. 

Zestaw witamin z grupy
B produkowany przez NUTRILITE
jest to preparat stanowiàcy dobrze
przyswajalne êród∏o tych witamin.
Produkt ten zawiera naturalne
dro˝d˝e i laktoz´. Jest idealny dla
wegetarian, poniewa˝ nie zawiera
˝adnych sk∏adników pochodzenia
zwierz´cego.

Witaminy z grupy B sà konieczne dla zaistnienia
wielu istotnych procesów ˝yciowych

w organizmie cz∏owieka. Ich g∏ównym zadaniem
jest wspomaganie procesu uwalniania energii

z w´glowodanów, t∏uszczów i bia∏ek.

Witaminy z grupy B sà niezb´dne dla prawid∏owego
przetwarzania w´glowodanów w glukoz´, która jest
wa˝nym êród∏em energii. Witaminy te sà tak˝e
potrzebne do rozpadu t∏uszczów i bia∏ek, wspomagajà
prawid∏owe dzia∏anie czerwonych krwinek oraz
w∏aÊciwe dzia∏anie systemu nerwowego.

Zdrowa dieta to podstawa w∏aÊciwego od˝ywienia
organizmu. Zadaniem organizmu jest przetworzenie
dostarczonych mu sk∏adników od˝ywczych 
w substancje dla niego przyswajalne. 

COÂ DLA WEGETARIAN

Dro˝dze znamy jako sk∏adnik stosowany do wypieku ciast
i chleba. Jednak w wysokich temperaturach, przy
pieczeniu, aktywne sk∏adniki dro˝d˝y ginà. 

Dla potrzeb NUTRILITE wyhodowano specjalnà kultur´
dro˝d˝y, które majà zwi´kszonà zawartoÊç sk∏adników
od˝ywczych. Po tym, jak dro˝d˝e urosnà, sà one

pasteryzowane, tzn. przybierajà form´ nieaktywnà,
a jednoczeÊnie sà bogate w witaminy z grupy B.

Dro˝d˝e w takiej formie, w jakiej stosowane sà
w preparacie NUTRILITE nie powodujà ˝adnych 
niekorzystnych reakcji dla organizmu 
(np. wzd´ç czy zaburzeƒ jelitowych).

NUTRILITE 
B COMPLEX Plus
100368 - 30 tabletek 
A7337 - 100 tabletek 

NUTRILITE™ – B COMPLEX PLUS
WEWN¢TRZNA ENERGIA

Ciesz si´
˝yciem!

NATURALNE DRO˚D˚E



NUTRILITETM jest wiodàcà na Êwiecie markà
witamin, minera∏ów i suplementów diety 
w formie tabletek i kapsu∏ek.
(na podstawie danych o sprzeda˝y w 2002 r. 
wg. Euromonitor International)

Produkty spo˝ywcze, które zawierajà sporo witamin z grupy B: ciemne pieczywo, p∏atki zbo˝owe, 
zielone liÊciaste warzywa, wàtróbka i jajka.

Trzeba pami´taç, ˝e witaminy z grupy B sà bardzo nietrwa∏e i szybko ulegajà zniszczeniu pod wp∏ywem
wysokiej temperatury i w wyniku przetwarzania ˝ywnoÊci (mycie, gotowanie w wodzie) oraz zbyt d∏ugiego

jej przechowywania. Równie˝ procesy produkcyjne ˝ywnoÊci (np. wytwarzanie p∏atków ze zbó˝ czy
oczyszczanie ry˝u) pozbawiajà ziarna tych witamin.

Witaminy z grupy B sà rozpuszczalne w wodzie i dlatego nale˝y stale uzupe∏niaç ich braki w naszej diecie.

èRÓD¸A WITAMIN Z GRUPY B

Oprócz tego, ˝e wspomagajà rozpad w´glowodanów,
bia∏ek i t∏uszczów, witaminy z grupy B pe∏nià te˝
wiele innych, istotnych dla organizmu funkcji:

◆ TIAMINA (WITAMINA B1)
wspomaga przemian´ w´glowodanów w glukoz´
i zapewnia w∏aÊciwe funkcjonowanie systemowi
nerwowemu.

◆ RYBOFLAWINA (WITAMINA B2)
jest konieczna dla utrzymania zdrowej skóry, 
b∏on komórkowych, oczu i os∏onek w∏ókien
nerwowych. 

◆ NIACYNA (WITAMINA B3)
odpowiada za zdrowie skóry, nerwów oraz
przewodu pokarmowego.

◆ KWAS PANTOTENOWY (WITAMINA B5)
jest niezb´dny dla w∏aÊciwego metabolizmu,
poniewa˝ jest sk∏adnikiem enzymów i hormonów
oraz bierze udzia∏ w syntezie hemoglobiny.

◆ PIRYDOKSYNA (WITAMINA B6)
jest konieczna dla przemiany aminokwasów,
produkcji czerwonych krwinek, oraz w∏aÊciwego
dzia∏ania tkanki nerwowej i skóry.

◆ KWAS FOLIOWY (WITAMINA B9)
bierze udzia∏ w podzia∏ach komórkowych
w tkance nerwowej, tkankach cia∏a i krwi.

◆ CYJANOKOBALAMINA (WITAMINA B12)
jest potrzebna do tworzenia komórek krwi oraz

wspiera prawid∏owe funkcjonowanie systemu
nerwowego.

FUNKCJE WITAMIN Z GRUPY B

FUNKCJE WITAMIN Z GRUPY B

B1 B2 B3 B5 B6 B9 B12

Metabolizm • • • • • •

System nerwowy • • • • • •

Skóra, oczy, 
b∏ony komórkowe • • •

Przewód 
pokarmowy •

Komórki krwi • • • •

ZAWARTOÂå SK¸ADNIKÓW 
W 1 TABLETCE

Tiamina (witamina B1) 1,2 mg

Ryboflawina (witamina B2) 1,2 mg

Niacyna (witamina B3) 6,6 mg

Kwas pantotenowy (witamina B5) 5 mg

Pirydoksyna (witamina B6) 1,2 mg

Kwas foliowy (witamina B9) 150 µg

Cyjanokobalamina (witamina B12) 1 µg



Raz dziennie …
i to wystarczy

Na farmach NUTRILITE, gdzie
hodowane sà roÊliny, z których potem
powstajà nasze dodatki ˝ywieniowe,
stosowane sà organiczne metody
upraw. Dzi´ki takim uprawom 
hodujemy zdrowsze roÊliny, poniewa˝
nie u˝ywamy pestycydów, herbicydów
i sztucznych nawozów. RoÊliny sà nie
tylko zdrowsze, ale tak˝e bardziej
odporne na choroby i szkodniki.

Zacznij dobrze dzieƒ – weê dodatek

˝ywieniowy, który dostarczy Twojemu

organizmowi wszystkich niezb´dnych

witamin i minera∏ów.

¸atwo, prosto i zdrowo! 
Daily – raz dziennie. 

NUTRILITE Daily dostarcza 11 witamin 
oraz 8 minera∏ów. 

W naszym zabieganym ˝yciu, kiedy brak czasu
na zdrowe od˝ywianie, bardzo cz´sto 
zapominamy, jak jest ono istotne dla naszego
organizmu i utrzymania go w optymalnym
zdrowiu. 

NAJLEPSZE Z DARÓW NATURY

OD˚YWIANIE MA DECYDUJÑCY
WP¸YW NA STAN ZDROWIA

Naukowcy z Instytutu Zdrowia Nutrilite razem
z naukowcami z innych, wspó∏pracujàcych z Nutrilite
centrów naukowych, nieustannie badajà, które roÊliny majà
najwi´cej sk∏adników od˝ywczych i mo˝na je 
wykorzystaç do wytworzenia naszych dodatków
˝ywieniowych. Naukowcy starajà si´ tak˝e uchwyciç taki

moment w okresie dojrzewania roÊlin, kiedy zawartoÊç
sk∏adników od˝ywczych jest w nich najwi´ksza.

Po zbiorach roÊlin wytwarzane sà unikalne koncentraty,
z których potem robione sà dodatki ˝ywieniowe
NUTRILITE, w tym Daily.

NAJLEPSZE, CO DAJE NAUKA

NUTRILITE™ DAILY
GODNA ZAUFANIA DAWKA WITAMIN

NUTRILITE Daily

100030 – 30 tabletek 
A4504 – 60 tabletek



NUTRILITE jest jedynym globalnym producentem 
preparatów witaminowych i mineralnych, który sam hoduje
i zbiera roÊliny na swoich w∏asnych farmach organicznych.*
(Farmy organiczne majà stosowne certyfikaty zgodne z wymogami w∏aÊciwymi dla danego kraju).

* w oparciu o badania przeprowadzone na Êwiecie przez Euromonitor International wÊród
producentów witamin i suplementów diety

FITOSK¸ADNIKI

Daily zawiera koncentraty roÊlinne bogate nie tylko w sk∏adniki mineralne i witaminy, 
ale tak˝e inne sk∏adniki, które NUTRILITE nazywa fitosk∏adnikami.

Wyjàtkowy proces produkcji koncentratów roÊlinnych
pozwala na zachowanie tych cennych sk∏adników.
Fitosk∏adniki to sk∏adniki od˝ywcze znajdujàce si´
w roÊlinach, inne ni˝ witaminy i minera∏y. Sà to na

przyk∏ad likopen i luteina. Badania wykazujà, 
˝e majà one zasadniczy wp∏yw na prawid∏owe
funkcjonowanie organizmu cz∏owieka. 
RoÊliny zawierajà tysiàce takich substancji.

NUTRILITE ju˝ od 70 lat dostarcza produkty, których
dewizà jest: najlepsze z darów natury i nauki.

Dobrze zbilansowana dieta to jedna z najlepszych
inwestycji, jakà mo˝emy zrobiç. Jednak styl ˝ycia, wieczny

poÊpiech powodujà, ˝e cz´sto nie mamy czasu na
pe∏nowartoÊciowe posi∏ki. Dlatego naszemu organizmowi
brakuje witamin, minera∏ów i innych sk∏adników, które sà
elementami zdrowej diety. NUTRILITE Daily to dobre
rozwiàzanie.

Jedna tabletka NUTRILITE Daily zawiera:

Witamina C 45 mg

Niacyna 20 mg

Witamina E 10 mg

Pantotenian wapnia 9 mg

Beta karoten 2,1 mg

Witamina B2 1,8 mg

Witamina B6 1,4 mg

Witamina B1 1,2 mg

Witamina A 350 mcg

Biotyna 0,1 mg

Kwas foliowy 200 mcg

Witamina D3 2,5 mcg

Witamina B12 2 mcg

Wapƒ 265 mg

Fosfor 115 mg

Magnez 109 mg

Cynk 18 mg

˚elazo 10 mg

Mangan 4 mg

Miedê 1,6 mg

Jod 140 mcg

NUTRILITE MO˚NA ZAUFAå

P Czy musz´ braç suplementy diety, jeÊli od˝ywiam si´ zdrowo?

ONawet jeÊli od˝ywiamy si´ zdrowo i jemy codziennie pi´ç porcji
Êwie˝ych warzyw i owoców, nie zawsze jest to wystarczajàce 

dla naszego organizmu. Wspó∏czesne tempo ˝ycia, przetwarzanie
˝ywnoÊci to czynniki, które sprawiajà, ˝e organizm nie zawsze dostaje
tyle sk∏adników od˝ywczych, ile potrzebuje. Dlatego codzienne
przyjmowanie suplementów diety jest bardzo wskazane.

PDlaczego mam braç NUTRILITE Daily, a nie inny, podobny preparat
dost´pny na rynku?

ONUTRILITE Daily dostarcza podstawowych witamin i minera∏ów 
oraz wielu fitosk∏adników, które pochodzà z wyjàtkowych

koncentratów NUTRILITE. 
NUTRILITE jest wiodàcà na Êwiecie markà witamin, minera∏ów
i suplementów diety w formie tabletek i kapsu∏ek (na podstawie 
danych o sprzeda˝y z 2002 r. wg. Euromonitor International).

PCzy jedna tabletka Daily dziennie wystarczy?

OTak. Jedna tabletka Daily dostarcza 11 witamin i 8 minera∏ów
niezb´dnych do w∏aÊciwego funkcjonowania organizmu. 

Jest to podstawa, od której mo˝na zaczàç dbanie o siebie i ustalenie
prawid∏owego od˝ywiania.

PYTANIA I ODPOWIEDZI


