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W poszukiwaniu 
dobrego samopoczucia

MAGNA BLOC™ – MAGNESY OSOBISTE



Zaawansowana technologia i skuteczne dzia∏anie 
magnesów pomog∏y ju˝ wielu ludziom na ca∏ym Êwiecie.
Magnesy sà ma∏e, wygodne w noszeniu i mo˝na je stosowaç
na wszystkie cz´Êci cia∏a. Mo˝na zastosowaç wszystkie trzy
dyski od razu lub tylko jeden czy dwa – zale˝nie od potrzeb
i nasilenia dyskomfortu.

Przykre uczucie zwane dyskomfortem mo˝e
spotkaç ka˝dego cz∏owieka – niezale˝nie od
wieku. Najcz´Êciej pojawia si´ niespodziewanie
i nieoczekiwanie.

Magnesy osobiste MAGNA BLOC zosta∏y
stworzone na Uniwersytecie Vanderbilta
w stanie Tennessee w USA. Technologia
MAGNA BLOC wykorzystuje cztery
magnesy w celu naprzemiennej zmiany
dodatniej i ujemnej biegunowoÊci, tak
aby powsta∏o bardzo silne pole
magnetyczne. Powsta∏y w ten sposób
trójwymiarowy gradient skutecznie usuwa

uczucie dyskomfortu i przyczynia si´ do
poprawy samopoczucia. Innà unikalnà
cechà MAGNA BLOC jest pierÊcieƒ
strumienia magnetycznego, który wieƒczy
system magnetyczny znajdujàcy si´
w os∏once i kieruje pole magnetyczne
w stron´ cia∏a. Utrzymuje on tak˝e
stabilnoÊç biegunów magnesu.

Dobrym sposobem na poradzenie sobie z tym k∏opotem 
sà magnesy osobiste MAGNA BLOC.

Uczucie dyskomfortu jest przygn´biajàce,
niemi∏e i nie pozwala nam normalnie funkcjonowaç.

Nie pozwól na to, aby przykroÊci zwiàzane
z odczuwaniem dyskomfortu zawa˝y∏y na Twoim ˝yciu

i samopoczuciu. Mo˝esz tego uniknàç, jeÊli w por´
zastosujesz magnesy osobiste MAGNA BLOC.

Technologia MAGNA BLOC
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Poczuj si´ 
komfortowo 
i swobodnie



Niezwykle wa˝ne jest umiejscowienie magnesów MAGNA BLOCTM.
Kiedy zlokalizujemy ju˝ dyskomfort, magnes nale˝y umieÊciç
dok∏adnie w tym miejscu.

u Magnesy przyczepiamy 
do skóry ich g∏adkà stronà.

u Przed zastosowaniem magnesów
MAGNA BLOC nale˝y si´
upewniç, ˝e skóra jest sucha,
czysta, nie pokryta kremami czy
olejkami. Skór´ mo˝na oczyÊciç
chusteczkami MAGNA BLOC.

u Magnesy przyklejamy do skóry
tak, aby oznaczenie kierunku
umieszczone na dyskach by∏o
skierowane w t´ samà stron´.

u Nale˝y zachowaç odst´p 
ok. 2,5 cm pomi´dzy dyskami.

u JeÊli po kilkunastu minutach
uczucie dyskomfortu nie
os∏abnie, nale˝y zmieniç
u∏o˝enie magnesów.

Stosowanie magnesów osobistych

SUGEROWANE UMIESZCZANIE 
MAGNESÓW MAGNA BLOC
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DYSKOMFORT G¸OWY I SZCZ¢KI

u ∏agodny, umiarkowany (pozycje 1-2)

u dotkliwy lub uporczywy (pozycja 3)

u dyskomfort szcz´ki lub z´bów 
(pozycja 4-5)

DYSKOMFORT DOLNEJ CZ¢ÂCI PLECÓW

u dotkliwy (pozycje 1-5)

u ∏agodny, umiarkowany 
(pozycje 2,3 i 5)

DYSKOMFORT KARKU, RAMION,
¸OKCIA I GÓRNEJ CZ¢ÂCI PLECÓW

u szyja i ramiona (pozycje 1-4)

u ramiona (pozycje 5-6)

u górna cz´Êç pleców (pozycje 1-4 i 7-9)

u ∏okieç (pozycje 10-11)

DYSKOMFORT NADGARSTKA

u (pozycja 1)

DYSKOMFORT KOLANA

u ∏agodny, umiarkowany (pozycje 1-2)

u dotkliwy (pozycje 1-4)

DYSKOMFORT KOSTKI

u (pozycje 2-3)

DYSKOMFORT STOPY

u (pozycja 1)



MAGNA BLOCTM

W PYTANIACH I ODPOWIEDZIACH

PAMI¢TAJ

Informacje w internecie: www.euromagnabloc.com

Informacje o innych produktach, równie˝
znanych z wysokiej jakoÊci, niezawodnoÊci
dzia∏ania i skutecznoÊci, wyprodukowanych
wed∏ug najlepszych standardów
znajdziesz w broszurze 
The Best of Amway 
(nr kat. 200 447PL).
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1. Po jakim czasie od za∏o˝enia 

produktu MAGNA BLOC™ nale˝y

spodziewaç si´ uczucia ulgi?

W zale˝noÊci od nasilenia dyskomfortu
ulga powinna byç odczuwalna 
po 5-15 minutach, pod warunkiem, 
˝e produkt za∏o˝ono zgodnie z instrukcjà. 

2. Czy magnesy MAGNA BLOC mogà

powodowaç jakieÊ efekty uboczne?

Nie sà znane ˝adne dzia∏ania uboczne,
jednak mogà powodowaç chwilowe
zawroty g∏owy, jeÊli zastosowane zosta∏y
na t´tnic´ szyjnà (przednia strona szyi).
Ponadto, jako urzàdzenie magnetyczne,
magnesy nie powinny byç stosowane
w sàsiedztwie rozrusznika serca,
wszczepionego defibrylatora,
wszczepionych urzàdzeƒ generujàcych
puls lub wszczepionych urzàdzeƒ
neurostymulujàcych oraz innego sprz´tu
medycznego podatnego na dzia∏anie 
pola magnetycznego. MAGNA BLOC 
nie mogà stosowaç osoby posiadajàce
wymienione urzàdzenia.

3. Czy mo˝na uzale˝niç si´ 

od produktów MAGNA BLOC?

Nie, nie powodujà one uzale˝nienia.
Jednak˝e dyskomfort mo˝e powróciç, jeÊli
zaprzestaniesz stosowania MAGNA BLOC.
JeÊli produkty te b´dà przynosiç ulg´
w sytuacjach dyskomfortu, mo˝na je nosiç
przez nieograniczony czas. JeÊli jednak
uczucie dyskomfortu b´dzie si´ przed∏u˝aç,
nale˝y skonsultowaç si´ z lekarzem. 

4. Czy magnesy MAGNA BLOC 

mogà przestaç dzia∏aç?

Produkty magnetyczne ulegajà zniszczeniu,
kiedy zostajà upuszczone lub nara˝one na
dzia∏anie wysokiej temperatury (np. nie nale˝y
wk∏adaç ich do suszarek b´bnowych). Nigdy
nie nale˝y pozostawiaç ich w samochodzie,
szczególnie w okresie letnich upa∏ów. 

5. Czy podczas kàpieli lub bioràc prysznic

mog´ nie zdejmowaç dysków MAGNA

BLOC?

Tak. Plastikowa os∏onka jest wodoodporna.
Nale˝y dobrze osuszyç skór´ i najlepiej
zastosowaç chusteczki SKIN BLOC przed
ponownym przy∏o˝eniem magnesu. 

u W sytuacji, kiedy lekarz
zakaza∏ stosowania urzàdzeƒ
magnetycznych, nie wolno
stosowaç magnesów
osobistych MAGNA BLOC.

u Magnesów MAGNA BLOC 
nie wolno stosowaç na miejsca
znajdujàce si´ w pobli˝u
czu∏ych urzàdzeƒ medycznych
lub implantów (np. stymulator
serca, stymulator s∏upa
grzbietowego, pompa
infuzyjna, plastry przezskórne,
aparaty s∏uchowe oraz
wszelkie urzàdzenia medyczne
programowane magnetycznie).
W przypadku wàtpliwoÊci, czy
warunki te dotyczà Paƒstwa,
prosimy skonsultowaç si´
z lekarzem.

u Magnesów MAGNA BLOC nie
mogà u˝ywaç kobiety w cià˝y,
jak równie˝ nie powinny byç
one stosowane w ich pobli˝u.
Dost´p dzieci do magnesów
powinien si´ odbywaç
wy∏àcznie pod kontrolà osób
doros∏ych. Magnesów nie
wolno stosowaç na otwarte
rany lub zainfekowanà skór´.
Je˝eli wystàpi podra˝nienie
skóry, nale˝y zaprzestaç ich
stosowania.

u Magnesów MAGNA BLOC 
nie wolno stosowaç przy
schorzeniach serca
i chorobach nowotworowych.


